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AMFAR es miembro
consultivo especial

editorial

Feliz Navidad y Prospero
Ano 2024

Como cada ano en estas fechas, toca hacer balance del
trabajo que hemos llevado a cabo en AMFAR en los ultimos
meses. Este 2023 hemos desarrollado distintos programas
dirigidos a mejorar la formacion y la cualificacion de las
mujeres rurales espanolas.

Programas organizados con la finalidad de dar respuesta a la
diversidad de asociadas que forman parte de esta gran
familia que es AMFAR. Hemos puesto en marcha cursos para
impulsar la incorporacion de las mujeres al sector
agroalimentario; jornadas formativas sobre desarrollo rural o
educacion ambiental; o talleres para fomentar el
asociacionismo rural femenino.

Ademas, hemos dado continuidad a la Asesoria Juridica para
atender a mujeres rurales victimas de violencia, un asunto en
el que estamos haciendo especial hincapié para continuar
dando visibilidad a esta lacra social que ya se ha cobrado la
vida de 55 mujeres en lo que va de afo.

Por altimo, quiero recordar el gran encuentro nacional de
mujeres rurales que celebramos en Tomelloso (Ciudad Real)
con motivo del Dia Mundial de las Mujeres Rurales y que
congregd a mas de 600 mujeres de toda Espaiia.

Por todo ello, cerramos el afio con la
satisfaccion del trabajo bien hecho,
y aprovecho estas lineas para
desearos una Feliz Navidad y un
Prospero Afio 2024.

Lola Merino Chacon
Presidenta de AMFAR
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‘ “Las mujeres que viven y trabajan en sus pueblos son las que mas han
hecho por la igualdad”

Lola Merino
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AMPFAR celebra un multitudinario
encuentro nacional de mujeres
rurales en Tomelloso

Mas de 600 mujeres rurales se dieron cita en
Tomelloso (Ciudad Real) en la Jornada “Mujeres
Rurales, Protagonistas del Desarrollo Rural”
organizada por AMFAR con motivo del 15 de
octubre, Dia Mundial de las Mujeres Rurales.

La presidenta nacional de AMFAR, Lola Merino,
aprovecho este acto para elogiar el esfuerzo de las
mujeres rurales como agricultoras, ganaderas,
presidentas de DOs, de cooperativas, bodegas o
almazaras.

Estas mujeres “han hecho mas que nadie por la
igualdad” y “son la voz que deben escuchar los
responsables de redactar las leyes contra la
despoblacién, el reto demografico o los
encargados de disenar las ayudas para el
emprendimiento femenino”, afirmé Merino.

Asimismo, record6 que las mujeres ya representan
el 38% del total de los perceptores de la PAC y
una cuarta parte de la base social de las
cooperativas agroalimentarias. También se refirio
a la incorporacion de mujeres a la Ley de
Titularidad Compartida de las Explotaciones
Agrarias, que ya alcanza las 1.233 nivel nacional, o
a su presencia en el envasado de productos
horticolas, donde las mujeres alcanzan cifras del
90% del total de los trabajadores.

La jornada cont6 con las intervenciones de
mujeres que son protagonistas del desarrollo rural
liderando empresas, explotaciones agrarias,
bodegas, cooperativas, almazaras... etc. Ademas
de numerosas autoridades del mundo politico y
empresarial, asi como las presidentas de AMFAR
en distintos puntos de la geografia espanola.






22 cursos para impulsar la

incorporacion de las mujeres

al sector agroalimentario

AMFAR ha organizado 22 cursos de
formacion dirigidos a las mujeres
rurales espanolas con la finalidad de
impulsar su incorporacion al sector
agroalimentario.

Estas actividades formativas se
encuadran en el desarrollo del programa
plurirregional de formacion que AMFAR
ejecuta anualmente con el Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacion.

Los cursos se han desarrollado en
Aragon, Castilla-La Mancha, Castilla y
Leon, Comunidad de Madrid y Region de
Murcia y ha contado con la participacion
de mas de 500 mujeres rurales. La
presidenta de AMFAR, Lola Merino,
recuerda la importancia de impartir
formacion en municipios como Altarejos
(Cuenca) con menos de 200 habitantes.

Guadamur

“La dispersion geografica representa un
obstaculo para que las mujeres rurales
dispongan de oportunidades formativas.
"Son mujeres a las que debemos dar
oportunidades formativas, laborales y de
emprendimiento, con la finalidad de
aprovechar su talento en aquellos
recursos que vertebran y dan vida a
nuestro medio rural”.

Con estos cursos, AMFAR pretende
impulsar la incorporacion de las mujeres
rurales al sector agroalimentario. La
tematica de los cursos gira en torno a
“Digitalizacion e incorporacion a las
nuevas tecnologias”; “Plan Estratégico de
la PAC 2023-2027", “Sistemas productivos
respetuosos con el medioambiente”,
“Manipulacion y transformacion de
productos agroalimentarios”; “Salud vy
calidad alimentaria”.

Daimiel

//rgamasi//a de Alba

Membrilla
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Bolaios de Calatrava
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Mas de 130 mujeres rurales de la
provincia de Ciudad Real se han formado
en los seis talleres del programa de
“Educacion Ambiental para Mujeres
Rurales” organizado por AMFAR-
Federacion de Mujeres y Familias del
Ambito Rural.

Talleres que han tenido lugar en Moral de
Calatrava, Calzada de Calatrava, Chillon,
Coézar, Navacerrada y Porzuna y que han
tratado, entre otros asuntos, el uso
eficiente del agua, la economia circular, la
biodiversidad o las buenas practicas
agricolas.

El objetivo de los talleres ha sido dar a
conocer los recursos y las herramientas
para garantizar la conservacion del medio
ambiente y los recursos naturales.

La presidenta nacional de AMFAR, Lola
Merino, destaca que con el desarrollo de
este programa, AMFAR ha procurado
“fomentar habitos sostenibles entre las
mas de wun centenar de mujeres
participantes de la provincia de Ciudad
Real, tanto en casa como en el campo,
mediante una adecuada gestion de los
residuos y un consumo responsable,
ademas de ofrecer claves para la
conservacion de la naturaleza”.

Todos los talleres han tenido wuna
duracion de dos horas lectivas y se han
impartido con caracter gratuito.

Este programa ha contado con la
financiacion de la Viceconsejeria de
Medio Ambiente de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha.

EDUCACION

AMBIENTAL

CASTILLA-LA MANCHA

Mujer Rural



Lola Merino, reelegida presidenta de AMFAR Ciudad Real

Lola Merino ha sido reelegida presidenta de AMFAR
Ciudad Real por unanimidad. Inicia su séptima
reeleccion con la mirada puesta en las jovenes y en el
sector agroalimentario de la provincia que seran los
ejes fundamentales en esta nueva etapa al frente de
la organizacion, que ya cuenta con una treintena de
delegaciones locales en la provincia de Ciudad Real.

Para Merino es esencial retener el talento de las
jovenes rurales en AMFAR, en una provincia muy
afectada por la despoblacion. “Si no hay mujeres, no
hay familias. Si no hay familias, no hay nifios y si no
hay ninos, la poblacion envejece, se masculiniza y
desaparece”, afirma la dirigente de AMFAR.

Por todo ello, “si queremos atajar el problema de la
despoblacion que ya amenaza al 42% del total de
municipios de nuestro pais, se hace imprescindible y
vital que las politicas y cualquier actuacion
relacionada con el desarrollo rural tenga a las
mujeres como protagonistas”, resalta Merino.

La presidenta manifiesta la intencion de AMFAR de
centrarse en actuaciones dirigidas a las mujeres
jovenes, con el objetivo de aprovechar su talento
para el emprendimiento y mirar al sector agrario con
ojos de mujer para aprovechar las oportunidades
laborales que ofrece a las mujeres el sector
agroalimentario.
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AMFAR presta servicio juridico
gratuito a las mujeres rurales
victimas de violencia de género

—— amfar —

La Violencia de Género es la violencia
ejercida sobre las mujeres por el hecho de
ser mujeres. No es un problema que
afecte al ambito privado, sino que
representa la manifestacion mas flagrante
de desigualdad entre mujeres y hombres
en nuestra sociedad.

Ademas, la violencia de género se agudiza
precisamente en municipios pequenos.

La Delegacion del Gobierno para la
Violencia de Género revela que son las
mujeres que residian en localidades de
hasta 2.000 habitantes las que en menor
proporcion buscaron los servicios de la
policia o los juzgados para denunciar, un
17,1 % frente al 29,1 % de las mujeres
residentes en urbes de tamarno superior.

Mujer Rural

Asi, desde AMFAR hemos manifestado en
distintas ocasiones que la falta de
recursos publicos para prevenir y actuar
contra la violencia de género en las zonas
rurales, la  menor independencia
econoémica de las mujeres, el miedo a
perder los hijos, la casa, la familia... todo
ello hacen necesarias medidas que den un
vuelco a esta situacion.

Por este motivo, AMFAR ha puesto en
marcha un servicio de asesoria juridica
que prestara informacién y asesoramiento
gratuito, confidencial e individualizado a
las mujeres rurales, victimas de violencia
de género. Este proyecto se ha dado a
conocer con los hashtag #VivesinMiedo
#AMFARestacontigo y cuenta con
financiacion del Ministerio de Igualdad.

VIVE sin miedo,

AMFAR esta contigo

PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA Y
MR DISCRIMINACION HACIA LAS MUJERES RURALES
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PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA Y
DISCRIMINACION HACIA LAS MUJERES RURALES

AMFAR presta atencién y asesoramiento juridico mediante un servicio especializado
a muijeres rurales victimas de violencia con cardcter inmediato, directo, gratuito y
confidencial.

Este asesoramiento también se presta a descendientes en caso de fallecimiento de
las victimas y/o a sus representantes legales, si fueran menores de edad.

INFORMACION

AMFAR garantiza que las mujeres rurales tengan acceso a la informacion y los
recursos que tienen a su disposicion.

Una abogada especializada en violencia de género atiende a las mujeres
personalmente facilitando informacion sobre derechos, recursos, prestaciones
econdmicas y organismos publicos cercanos a su municipio.

ASOCIACIONISMO

AMFAR fomenta el asociacionismo femenino rural como herramienta para la
defensa de los derechos de las mujeres, para combatir el aislamiento de las
victimas y fortalecer el respaldo social.

AMFAR fomenta la independencia afectiva y emocional de las victimas a través del
asociacionismo, ofrece formacion para favorecer el empoderamiento y la
posibilidad de efectuar una vida con independencia econémica.

VICTIMAS DE VIOLENCIA

AMFAR presta una atencion confidencial y personalizada a mujeres rurales victimas
de violencia con una respuesta adaptada a cada situacidn en materia de Derecho
Penal, Derecho Civil y Derecho Laboral.

Del mismo AMFAR les ofrece acceso a sus programas formativos para impulsar la
independencia econdémica de las victimas.

Si eres mujer rural y victima de violencia:

VIVE sin miedo, AMFAR esta contigo

Mujer Rural
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AMFAR ha organizado un total de cinco talleres
dentro del Programa “Asociacionismo Rural
Femenino” en el que han participado mas de un
centenar de mujeres de la provincia de Ciudad
Real.

Estos talleres han versado sobre “Comunicacion,
Nuevas Tecnologias y Libertad de Expresion”;
“Igualdad en las Redes Sociales”; “Bienestar
Emocional y Salud Mental”, “Liderazgo Femenino
Rural” y “Asociacionismo Rural Femenino”.

El objetivo de los talleres, financiado por el
Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha, pasa
por impulsar y mantener vivo el espiritu del
asociacionismo rural femenino, crucial para que
las mujeres de nuestros pueblos encuentren los
espacios de participacion que necesitan en todas
las esferas de su vida.

Ciudad Real

/Iiyamasi//a de Alba

Ciudad Real

Los C ortijos

Mujer Rural

Bolafios de Calatrava
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AMFAR y ‘Mujer Monte y Libertad’ firman un convenio de colaboracion

Acuerdo nacional en defensa
de las mujeres rurales

Maria de la Calle y Lola Merino, en la firma.

La presidenta de AMFAR, Lola Merino,
y la presidenta de MML-Asociacion
“Mujer, Monte y Libertad”, Maria de la
Calle, han firmado en Madrid un
convenio de colaboracion con el
objetivo de unir esfuerzos y establecer
cauces de colaboraciéon institucional
en defensa de las mujeres rurales
espanolas.

Tanto AMFAR como “Mujer Monte y
Libertad” comparten un denominador
comun: que las mujeres rurales
espanolas ocupen el lugar que
merecen en el agro, en el desarrollo
rural, en el empleo y en la toma de
decisiones.

Ambas organizaciones han sellado su
unidad con una ribrica que persigue
defender los derechos de las mujeres
rurales para que “puedan decidir
libremente su forma de vida como
agriculturas, ganaderas, cazadoras,
pescadoras, autonomas o trabajadoras”.

Con este objetivo, el convenio, firmado
por las dos presidentas nacionales, por
un periodo inicial de tres anos, establece
la organizacion y celebracion de
programas y actuaciones conjuntas tanto
en el ambito formativo como en el
reivindicativo, con el objetivo de alcanzar
la igualdad de oportunidades para las
mujeres rurales espanolas.

Mujer Rural

En Espana se estima que hay unas 11.000 mujeres cazadoras, cifra que no deja de
aumentar en los ultimos afos. Una incorporacion determinante para asegurar el
futuro de la caza y el relevo generacional. De hecho, el numero de licencias federativas
de mujeres se ha cuadruplicado en los dltimos diez aios.

AMFAR continta trabajando por visibilizar el papel de las mujeres en el mundo
cinegético, poniendo de relieve la diversidad de profesiones vinculadas al mundo de la
caza, una actividad que sirve de sustento a miles de familias en el medio rural. En estas
paginas encontramos el ejemplo de algunas de ellas que participaron en la Jornada
“Mujeres con la Caza” organiza por AMFAR en el marco de FERCATUR, la Feria de la
Caza, Pesca y Turismo. “Mujeres de armas tomar, mujeres valientes que han abierto
camino a otras mujeres, y que han roto moldes”, segin las describia la presidenta de
AMFAR, Lola Merino, en el transcurso de esta jornada de trabajo.
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NAZARET TARJUELDO
PRESIDENTA DE JOCAMANCHA
(JOVENES CAZADORES DE CLM)

Nazaret forma parte de la Federacion de Caza de
Castilla La-Mancha y ha sido campeona autondémica de
caza menor con perro. Relne juventud y talento, todo
lo que necesita tener cualquier sector con proyeccion .

“Mi pasién por la caza me viene desde muy pequefia. En
la familia de mi padre hay una gran aficién cinegética y
a menudo les acompafiaba en sus jornadas de caza. Me
gustaba mucho verlos y salir al campo con los perros,
asi que finalmente decidi sacarme el permiso de armas
e intentarlo yo misma”.

Reconoce que nunca imagind lo que el futuro le tenia
preparado. El primer afio que da el salto a la
competicién se proclama campeona de Castilla-La
Mancha. Fruto de aquello, decide formar parte de la
Delegacién de caza de Toledo y crear JOCAMANCHA,
junto a un equipo de jovenes cazadores por los que
siente gran admiracion.

“Hoy por hoy puedo decir que gracias a la caza cuento
con personas maravillosas en mi vida y momentos
inolvidables en mi memoria”.

ELENA FUENTES
INVESTIGADORA CINEGETICA
FUNDACION ARTEMISAN

Como investigadora cinegética, Elena ha
participado en el primer estudio sobre “La Mujer
Cazadora en Espafa”, realizado por Fundacién
Artemisan en colaboracién con la Universidad de
Extremadura.

Elena estudid Biologia en la Universidad de
Cérdoba y completd su formacidon con un master
sobre Diversidad Bioldgica y Medio Ambiente en
la Universidad de Malaga.

Se define a si misma como aficionada a la caza
Menor con perro y desde hace poco mas de un
afio se esta iniciando también en la caza Mayor.

“Mi aficion viene de familia y era algo que
siempre me habia llamado la atencién desde que
era muy pequefia. Cuando tuve edad para
acompafiar a mi padre y mis tios me converti en
su compafiera de caza”, sefiala.

ANGELA ORMENO
PRESIDENTA ATICA CLM. REHALERA

Angela Ormefio es rehalera por tradicién familiar
y ademas es presidenta de la Asociacion de
Titulares de Cotos, Cazadores y Actividades
afines - ATICA en Castilla-La Mancha.

Sostiene que la mujer rural desempefia un papel
vital en diversas actividades, incluida la caza,
contribuyendo tanto a la gestidn de los recursos
naturales como a las tradiciones culturales
asociadas con esta actividad.

La evolucidn de las practicas cinegéticas, afirma
Ormefio, ha llevado a una mayor inclusion de las
mujeres en actividades relacionadas con la caza.
“En algunas comunidades han asumido roles
activos como cazadoras, aunque los
estereotipos de género adn limitan su
participacion en algunos casos”. AUn asi,
destaca que las mujeres estdn empezando a
liderar el sector cinegético presidiendo de
manera “proactiva” entidades y organizaciones
que son lideres en el sector.

Mujer Rural

NURIA DIiAZ
ESCRITORA CINEGETICA

Nacida en Los Yébenes, un pueblo de Toledo con
una gran tradicion e historia cinegética. Desde
pequefia ha estado en contacto con la caza y la
naturaleza ya que hay cazadores en su familia
materna.

Su vinculacién con la caza se acentla cuando
contrae  matrimonio con un cazador y
taxidermista, lo que la lleva a estar mas ligada
aun al mundo cinegético.

En su tiempo libre escribe historias siempre
inspiradas en el mundo rural, en el mundo
auténtico y salvaje que brinda el campo y la
naturaleza, siendo la caza el escenario de sus
novelas.

Diaz ya ha publicado dos libros, ‘Jara La
Cazadora’, un cuento infantil inspirado en su hija
que vio la luz en 2012, y una novela, ‘Daniela
Luna’, de la que ya esta preparando la segunda
parte.
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ADORACION GARCIA PIMENTEL ...

“Ser rehalera conlleva mucho sacrificio. Mi recompensa es ver los perros en accion”

Llegar a la suelta, abrir los perros y sentir el aullido, cuando tienes un agarre, o vas a carrera
para rematar al bicho.. es muy emocionante. Coges tanto carifio a tus perros que hemos llorado
cuando alguno ha perdido la vida en el campo. Los cuidas como si fueran parte de tu familia.

Adoracion Garcia Pimental naciéo en Guadalmez, un pequeno pueblo de 700 habitantes
de la provincia de Ciudad Real. Tiene 62 anos, esta casada y es madre de dos hijos. Dori
es una apasionada del mundo rural y del campo al que se dedica en cuerpo y alma, algo
que ha heredado de sus grandes referentes femeninos: su madre y sus abuelas. De Es duro en ocasiones que les tienes que meter las tripas, coserles.. pero a la vez es muy
profesion, ganadera de ovejas y rehalera. Su familia ademas lleva un servicio de taxi y gratificante este mundo.
hace unos anos tuvieron huerta y se dedicaron a la venta ambulante.
Los perreros aman los animales y cuidan de la naturaleza, a pesar de la mala fama que tiene la
gente que esta vinculada al mundo de la caza. Mis perros favoritos son los alanos y los grifones,
¢De donde viene su vinculacién con el mundo de la caza?. que son los mejores para el rastro y buscan las reses. Los alanos son mas de agarre. Ahora tengo
Yo diria que nuestra pasion por el campo la llevamos en los genes. Hay que tener en cuenta ademas mas de 80 perros, aunque he llegado a tener 120 y los conozco a todos por su nombre.
que en nuestro pueblo Guadalmez no hay industria ni fabricas, y las opciones laborales se reducen
bastante a lo que heredamos de nuestros abuelos, que en definitiva es vivir del campo.

El mundo de la caza es una aficion heredada también de mis abuelos. En la época de la guerra y la
postguerra, mi abuelo paterno cazaba con cepo, y era mi abuela la que vendia la carne de caza. Mi
otro abuelo, el materno, era galguero y también heredé de €l esa pasion que tengo por los perros.

Yo soy la que cuida de la rehala en la familia, aunque uno de mis hijos ha heredado esta pasion mia por
los animales y también es perrero, en Almadén, un pueblo vecino a Guadalmez.

¢{Como decide hacerse rehalera?

Para vivir este mundo hay que tener perros y te tiene que gustar la caza. Para montear, es importante
conocer los perros y tener pasion por ellos. Durante un afio hay que criarlos a amamantarlos,
cuidarlos... pero ese sacrificio tiene su recompensa cuando los ves en accion en las monterias.
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¢Cual es el papel de las mujeres en el mundo de la caza?

Las mujeres van abriendo camino. Recuerdo cuando yo empecé, hace 20 afios, que
era de las pocas mujeres que habia. Sin embargo, ahora van entrando mas mujeres
en las monterias, voy viendo cada vez mas chicas jovenes, y eso me alegra mucho.

Una buena forma de acercar a los jévenes al mundo de la caza seria a través de los
perros, de darles a conocer la naturaleza, esa libertad que te da el monte y
montear con los perros de rehala.

Y esos jovenes.. ;Como les animaria para acercarse al mundo rural o venir a
vivir a los pueblos?

La administracién nos tiene que echar una mano. Nos sentimos abandonados, y
peor, nos ponen muchas trabas y esta vida se vuelve cada vez mas dificil. Si
hubiera mas ayudas para la ganaderia o la agricultura, habria mas gente joven en
los pueblos.

En Guadalmez estamos comprobando la pérdida de poblacion y la poca gente que
queda dedicandose a la ganaderia y a los perros, y mas con la subida de los
precios de los carburantes y los suministros. Es francamente complicado subsistir
asi.

¢Qué le aporta vivir en un pueblo?

Pasear por la calle y conocer a todos tus vecinos, la libertad de salir al campo y
estar en contacto directo con la naturaleza, eso es maravilloso. Por suerte,
nuestros hijos tienen estudios y han decidido seguir nuestros pasos y quedarse a
vivir en el pueblo.

Ademas, siento que vivir en Guadalmez mantienen los vinculos con mis raices. Eso
no lo cambio por nada, y menos aun por vivir en una gran ciudad.

¢ Qué nos puede decir de las mujeres rurales?

Quedamos muy pocas mujeres rurales en Guadalmez. Recuerdo de pequefia que en este pueblo a las 6 de la mafiana salian
todas las mujeres a ordenar las vacas. Se escuchaban los carrillos con las cantaras... y como no era el sustento principal, los
hombres iban a echar el jornal a la caza menor. Ahora todo es muy diferente.

Todos esos recuerdos de la infancia sobre las mujeres rurales del pueblo y de mi familia me han llevado a participar en el

documental “Mujer de cuatro estaciones” en el que hablo de todo esto. Ahora ademas estoy recopilando poemas de los oficios
tradicionales de las mujeres, que creo que es importante que o se pierdan.

HABLAME, REHALERO

Hablame, Rehalero.

Hablame de tus perros.
Cuéntame, como va este afio el Almanaque
si has apuntado alguna monterias
o aun lo tienes en blanco.

Hablame, Rehalero.

Sé que te gustan tus perros,
y que cada vez que vas a verlos
se te cae hasta el cielo,
cuando piensas que tienes
que deshacerte de ellos.

Hablame, Rehalero
De aquellos tiempos,
cuando el gasoil no habia subido
y te recorria esta Espafia nuestra
con tu carrillo lleno de perros.

Cuéntame, Rehalero,
cuéntame que sentias,
cuando tu carrillo abrias
y tus perros salian,
coémo cohetes disparados
que tiraran de muy lejos.

Sé, que orgulloso monteabas
con tu mono amarrillo,
y aquel cuchillo que colgaba
rozando tu nalga,
y a tus perros como loco animabas.

Dime, Rehalero.
Sé que la nueva ley,
como que no te importa,
que tu harias lo que hiciera falta,
pero si, el dinero que pagan por tus perros.

Ahora, Rehalero,
que vamos a hacer con los perros,
si el gasoil esta por las nubes,
las monterias por el suelo,
y tu llorando por dentro.

Tal vez, Rehalero,
nos queden los recuerdos
de aquellas monterias
Unas cuantas fotografias,
y alguna que otra poesia,
coémo la que hoy escribo con el alma partia,
recordando nuestros perros..

Adoracién Garcia Pimentel
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Valverde y Merino mantienen un encuentro de trabajo en el Palacio provincial

Diputacion de
Ciudad Real y

AMFAR, por las
mujeres rurales

El presidente de la Diputacion de Ciudad
Real, Miguel Angel Valverde, ha
compartido con la presidenta de (AMFAR),
Lola Merino, la funciéon primordial que
desempeinan las mujeres en el desarrollo
rural.

Merino manifest6 que es necesario
reconocer la relevancia que tienen las
mujeres rurales en el reto de lograr “que
nuestros pueblos sean vivos y dinamicos”.
Y no ha dudado en recalcar durante el
encuentro que este colectivo constituye
un activo imprescindible en la dificil tarea
que ha llevado a las Administraciones a
implicarse para evitar, en la medida de lo
posible, que las localidades de nuestra
provincia y de buena parte del interior de
Espafna no pierdan poblacion.

Ha destacado, igualmente, el hecho de
celebrar el protagonismo que deben ejercer
las mujeres y los jovenes en los municipios
de la provincia, donde se pone de manifiesto,
cada vez con mas asiduidad, su creciente
liderazgo, tanto en la agricultura, como en la
ganaderia y en el sector cinegeético, sin
olvidar otro tipo de actividades que tienen
que ver con sectores como el
agroalimentario.

El presidente de la Diputacion ha elogiado el
trabajo de muchos anos que AMFAR acredita
por la mujer rural y ha animado a la
presidenta de la federacion a seguir en el
camino de lograr una mayor visibilidad y
mejores condiciones de vida para un
colectivo que es crucial en la lucha contra la
despoblacion y el reto demografico.
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La presidenta de AMFAR participo en la manifestacion organizada en la capital

AMFAR, con el
sector ganadero
de Ciudad Real

La presidenta de AMFAR, Lola Merino,
respaldé a los ganaderos de Ciudad Real
durante la manifestacion organizada en la
capital para ofrecer su apoyo a un sector
olvidado por las administraciones a pesar de
las graves dificultades que sufren.

Ademas de la extrema sequia que este afio
dejo sin pastos a los ganaderos, se suman las
incalculables pérdidas econdémicas a causa de
la viruela ovina que llego a Castilla-La
Mancha en septiembre del 2022.

Merino considera  “imperdonable” el
abandono que estan sufriendo nuestros
ganaderos por parte de las administraciones.
“Las pérdidas econ6micas son cuantiosas. A
la crisis de precios, sumamos las graves
consecuencias de la sequia, los elevados
costes de produccion, la inmovilizacion por
la viruela ovina y los bajos precios de la carne
de cordero, lo que conduce a este colectivo a
una situacion insostenible para mantener su
actividad”.

La dirigente de AMFAR recuerda que se
trata de profesionales afectados por varias
crisis sobrevenidas como la viruela ovina,
la tuberculosis bovina y caprina y la EHE
(enfermedad hemorragica epizootica) y que
a pesar de las dificultades, han sido
abandonados a su suerte y no hay nadie,
denuncia Merino, que les dé voz, “salvo
ellos mismos, cuando resulta que si
hablamos de profesionales que fijen la
poblacion y crean riqueza en la Espana
vaciada, son sobre todo, nuestros
ganaderos”.
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La presidenta de AMFAR ofrece una ponencia en Carrion de Calatrava

Merino aborda el asociacionismo como
herramienta para el cambio social

La presidenta nacional de AMFAR, Lola
Merino, ofreci6 una ponencia sobre
“Asociacionismo para el cambio social”, en
el marco de 1la II Jornada sobre
Sostenibilidad. Asociacionismo: Desarrollo
y Cambio Social organizadas por la
asociacion Tablas de Calatrava en la
localidad de Carrion de Calatrava (Ciudad
Real).

Merino resalté que “el asociacionismo como
el de AMFAR, ha fortalecido a las mujeres,
ha abierto oportunidades formativas vy
laborales y ha dado protagonismo a las
mujeres rurales, rompiendo la invisibilidad
en la que estaban”.

La despoblacion fue otro de los temas
abordados por la presidenta de AMFAR
quien incidi6 en la necesidad de que
cualquier actuacion o politica que se ponga
en marcha en el ambito rural “deberia tener
en el centro a las mujeres y a los jovenes,
que son los que fijan poblacién en nuestros
pueblos”.

Para finalizar, elogio a los seis millones de
mujeres rurales espafolas. Son mujeres
“valientes” que estan conquistando espacios
tradicionalmente masculinos, mujeres que
han abierto caminos y que ahora necesitan
que las administraciones apuesten por ellas
con politicas claras y eficaces.

FERIMEL, presente
en Fruit Attraction

FERIMEL, la Feria Regional del Melon,
organizada por AMFAR y el Ayuntamiento
de Membrilla, ha participado un afio mas
en Fruit Attraction, con la finalidad de
seguir promocionando el meldn piel de la
Mancha, el melon piel de sapo, en este
salon hortofruticola internacional que se
celebra en IFEMA, en Madrid.

FERIMEL cumplira su 6* edicion en el
verano de 2024.

Mujer Rural

jStquencs en las Redes Scciales!

www.mujerrural.com

@amfar.mujeresrurales
@amfarnacional
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;Hacia donde camina la mujer rural?

é Por Victor Yuste Jordan

Director General Foro Interalimentario

En el momento actual, la funcion y el papel de
la  mujer rural se ha convertido en una
prioridad y en asunto muy comentado vy
recurrente en cualquier debate sobre politica
territorial, reto demografico, sector agrario o
despoblacion, no solo en despachos oficiales e
institucionales sino también en el conjunto de
la sociedad.

Es evidente que la mujer, y en concreto, la
mujer rural, la que vive y convive en las zonas
rurales, es wuna figura esencial para el
desarrollo y estructura de la sociedad, pero
mas aun en la sociedad del ambito rural.

Es un tema que en absoluto es cuestionable vy,
mas alla, esta, o debiera estar, en el centro de
todas las cuestiones que puedan afectar,
directa o indirectamente, al progreso de
nuestras zonas rurales.

No es una cuestion baladi, ni podemos ceiirla a
un aspecto de estrategia de lo “politicamente
correcto”.

Estamos viendo cémo hoy en dia se esta
contando con la mujer rural a la hora de
disenar e implantar medidas para avanzar en
igualdad entre hombres y mujeres en el medio
rural, por visibilizar el trabajo y esfuerzo de
estas mujeres por abrirse un camino digno,
estable y de calidad para ellas y sus familias,
por poder desarrollarse humana, profesional y
econdémicamente en esos territorios que, en
muchas ocasiones, suponen superar cuando
menos unas limitaciones que la mujer “urbana”
no tiene.

Mas alla de esa reivindicacion historica por
poner en valor su papel en la sociedad, la
sociedad espafiola es consciente de tener
delante un reto de mayor calado y que es el
lograr visibilizar a estas mujeres y apoyarles
e implementar medidas acertadas en su gran
proyecto de querer vivir, trabajar vy
emprender en el medio rural.

El camino de la mujer rural se ha ido allanando
a la largo de anos, de muchos anos, pero este
tiempo ya transcurrido en el que se han dado
importantes pasos hacia delante, requiere de
forma inmediata la concrecion de acciones y
medidas que potencien sus capacidades para
aprovechar las oportunidades que surjan de su
emprendimiento, de generar empleo, calidad
de vida y de servicios para fijar familias.

El futuro de la mujer rural esta intrinsecamente
unido al del medio rural, en todos sus aspectos
y, en especial, en el de la sostenibilidad, eso si,
economica (la primera), social y
medioambiental.

Tenemos una de las generaciones
de mujeres rurales jovenes mejor
preparadas, cuenta con formacion
académica y con la sabiduria de
sus madres y abuelas rurales,
memoria viva de la rigueza popular
intangible rural

Tenemos una de las generaciones de mujeres
rurales jovenes mejor preparadas, cuentan con
formacion académica y, lo mas importante, con
la experiencia y la sabiduria de sus madres y
abuelas rurales, memoria viva de la riqueza
popular intangible rural.

Es evidente que no podemos desaprovechar ese
gran talento rural femenino, ni ponernos de
perfil esperando que se vayan forzadas a las
grandes ciudades porque no encuentran esa
oportunidad laboral o empresarial en tus
territorios.

Son muchos los campos donde la mujer puede
potenciar su papel profesional, el sector
agroalimentario, con la produccién, la
industria y la distribucion alimentaria, es uno
de los mas  importantes, con el
medioambiental, el turismo, los servicios, etc.
que crean sinergias con otros sectores
econdémicos y que, en su conjunto, son una
importante fuente de creaciéon de riqueza,
empleo e, insisto, de calidad de vida.

Mujeres rurales sobradamente preparadas las
tenemos, pero se necesitan politicas, medidas
y acciones concretas, individualizadas,
adaptadas y debidamente monitorizadas a las
peculiaridades de cada territorio.

No me cabe la menor duda que, mas
temprano que tarde, la mujer rural copara y
estara presente en mas 6rganos de decision,
empresariales, asociativos y politicos, e
influiran, con la delicadeza y habilidad que
las caracteriza, para que hacer que las cosas
que les interesan y les aportan valor ocurran,

¢Hacia donde camina la mujer rural? hacia un
éxito rotundo gracias al potencial que tienen
€n Sus manos.
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AMFAR en los Grupos de Desarrollo Local

AMFAR participa activamente en los Grupos de Desarrollo Local de distintas provincias
con el objetivo de impulsar el papel de las mujeres en las politicas de desarrollo rural.

Politicas que deben ir encaminadas a la creacion de empleo en actividades que
diversifiquen la economia rural, con un esfuerzo especial dirigido a jovenes y mujeres
rurales; la lucha contra la despoblacion; la disminucion de la pobreza y la exclusion social;
la conservacion del patrimonio y el uso sostenible de los recursos naturales; asi como la
mejora de los servicios publicos y la calidad de vida en el medio rural.

Asociacion de Desarrollo del Campo de Montiel
y Campo de Calatrava. ‘Tierras de Libertad'.
Belén de Nova de Nova, secretaria de AMFAR
Cozar. Vicepresidenta Tercera de la Junta
Directiva y miembro de la Asamblea General
de Tierras de Libertad.

Asociacion para el Desarrollo del
Campo de Calatrava.

Maria Isabel Lopez Diaz, presidenta de AMFAR
Bolanos de Calatrava. Vocal de la Junta
Directiva y miembro de la Asamblea General
del Campo de Calatrava.

Asociacion para el Desarrollo de la
Mancha Norte de Ciudad Real ‘Mancha
Norte Desarrollo e Innovacion’.

Maria José Diaz Carrasco, presidenta AMFAR
Socuéllamos. Vocal en Junta Directiva y
miembro de la Asamblea General de Mancha
Norte.

Asociacion de Desarrollo Cabaneros-Montes Norte
'Entreparques’.

Martina Diezma, presidenta de AMFAR Porzuna.
Miembro de la Junta Directiva y de la Asamblea
General de Entreparques.

Asociacion para el Desarrollo del Alto
Guadiana Mancha.

Mariani Fuentes, presidenta de AMFAR Membrilla.
Vocal en Junta Directiva y miembro de la Asamblea
General de la Asociacion Alto Guadiana Mancha.

Asociacion para el Desarrollo Sostenible del
Valle de Alcudia.

M? Teresa Rodriguez, presidenta de AMFAR
Almodovar del Campo. Miembro de la Asamblea
General de la Asociacion Valle de Alcudia.

Asociacion para el Desarrollo de la Comarca
de Almadén ‘MonteSur’.

Lola Callejo, presidenta de AMFAR
Chillon. Miembro de la Asamblea
General de la Asociacion de la Comarca
de Almadén “Monte Sur”.

O OO
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AMFAR en los Grupos de Desarrollo Local

Asociacion Tierras Sorianas del Cid.

Marta Garcia Pascual, tesorera de AMFAR
Soria. Tesorera de la Junta Directiva y
miembro de la Asamblea General de la

Asociacién Tierras Sorianas del Cid.

Asociacion para el Desarrollo Enddgeno
de Almazan y Otros Municipios 'ADEMA'’

Silvia Martinet Garcia, secretaria de AMFAR
Soria. Vocal de la Junta Directiva y miembro de
la Asamblea General de ADEMA.

Asociacion Comarcal Castillos
del Medio Tajo

Rosa del Castillo, presidenta de AMFAR Toledo.
Vocal en Junta Directiva y miembro de la
Asamblea General en Castillos del Medio Tajo.

Asociacion Comarcal Don Quijote
de La Mancha

Antonia Sanchez Vara. Vicepresidenta de AMFAR
Toledo. Miembro de la Asociacion Comarcal Don
Quijote de la Mancha.

OO OO0

Asociacion Promocion y Desarrollo Serrano

‘PRODESE’ - Ceder Serrania de Cuenca

Almudena Guijarro, presidenta de AMFAR
Cuenca. Vocal de la Junta Directiva y
miembro de la Asamblea General de

PRODESE.

Asociacion para el Desarrollo Rural
Integral de la Morana ‘Adrimo’

Maite Resina, presidenta de AMFAR Avila.
Miembro de la Asamblea General de Adrimo.

Asociacion para el Desarrollo Rural de Avila
‘ADERAVI'

AMFAR Avila. Tesoreria de la Junta Directiva y
miembro de la Asamblea General de ADERAVI.

ASIDER - Barco - Piedrahita - Gredos
AMFAR Avila es miembro de la Asamblea General

de ASIDER.

Centro de Desarrollo Rural Valle
del Tiétar 'CEDER'’

AMFAR Avila es miembro de la Asamblea
General de CEDER.
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El exito es para quien no se da por vencida

MR,

Vanesa Carranza, una
apicultora ecologica de
Los Cortijos (Ciudad Real).

Tras formarse en Direccion y Administracion de Empresas en la
Universidad de Castilla-La Mancha, Vanesa decidié hacer un curso
de iniciacion a la apicultura junto a su pareja, Javier, alla por el 2015.
Fue en aquel primer curso en el que “le pico” la curiosidad por esta
profesion y con la que comenzé a conocer “el fantastico mundo de
las abejas”. Con soélo tres colmenas, empez0 a tener contacto con
esta actividad que, a dia de hoy, se ha convertido en su profesion y
le permite continuar viviendo en su pueblo natal, Los Cortijos.

Reconoce que la apicultura requiere de un constante aprendizaje y
que en estos anos ha ido creciendo tanto en conocimiento como en
numero de colmenas hasta albergar un total de 120 colmenas.

Hace un par de afios decidié dar un paso mas en su empresa y dio el
salto a la apicultura ecolodgica, que aunque reconoce que tiene mas
dificultades y conlleva mas trabajo, es “mas satisfactorio a nivel
personal”, afirma Vanesa.

En cuanto a los objetivos que se plantea para la produccion de la
miel, destaca poder sacar cada temporada mieles monoflorales de la
zona, como brezo, aunque también hay épocas del afio que
producen multiflorales. Explica que la campana empieza en mayo
con mieles de primavera y termina en octubre con la miel de otono,
en este caso, con el mielato de encina.

Vanesa participa en concursos de mieles nacionales e
internacionales. Destacan sus premios del 2022: Medalla de oro y
medalla de plata en London Honey Awards; dos medallas de oro en
BiolMiel en Italia; un primer premio en Guadalajara y otro en
Céaceres.

“Producir en ecolégico tiene mas
dificultades vy conlleva mas
trabajo, pero es mas satistactorio
a nivel personal’.
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Creer. Crear. Crecer.

Mujeres Rurales

Eva M? Gallego, nueva presidenta AMFAR Madrid

Eva M? Gallego, educadora infantil, ganadera y alcaldesa de Madarcos. Eva es amante de su tierra y apasionada del
cuidado de las personas y el mundo rural, por eso, ha puesto en marcha el Proyecto Cuidame. Ahora toma la riendas de
AMFAR Madrid con mucha ilusion.

“Cuidar lo rural desde la mirada de la mujer hace que la esencia de los pueblos perdure en el tiempo”

Margaret Fernandez, nueva presidenta AMFAR Albacete

Margaret Fernandez, natural de Barcelona y residente en Hellin. Posee estudios en Administraciéon de Empresas, y es
especialista en Protocolo y Comunicacién. Aunque su trabajo por las mujeres rurales se remonta afos atras, acaba de
ser nombrada presidenta de AMFAR Albacete.
“Las mujeres son un valor seguro contra la despoblacion. Ellas fijan poblacion y garantizan el futuro de nuestros
municipios”

Gema Polo, nueva presidenta AMFAR Los Cortijos (Ciudad Real)

Gema Polo es la nueva presidenta de AMFAR Los Cortijos, una joven de 34 afios de edad que trabaja como bombera
forestal en el Coto Nacional de Quintos de Mora. Afirma que las mujeres de Los Cortijos necesitan formacion y mas
oportunidades de empleo.
“Vivimos en un pueblo pequefo, pero podriamos sacarle mas partido si exprimimos bien todos los recursos que nos
ofrece, y para eso son necesarias organizaciones como AMFAR que faciliten el acceso a la formacion y al
emprendimiento de las mujeres”.
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TODAS LAS AYUDAS Y
PERMISOS QUE PUEDEN PEDIR
LAS MADRES TRABAJADORAS
EN 2024

En los ultimos anos se ha tratado de mejorar
la proteccion para las madres trabajadoras y
favorecer la conciliacion familiar tanto de las
madres como de los padres. Para ello se han
creado nuevas ayudas y permisos que te
detallamos a continuacion.

Tres nuevos permisos laborales

Tres nuevos permisos laborales previstos en la ‘Directiva de Conciliacion' de
la Union Europea:
e 5dias al ano retribuidos para atender a un familiar hasta el segundo grado
0 a un conviviente, con o sin relacion de parentesco.
e 4dias al ano retribuidos, por fuerza mayor familiar.
e 8 semanas, que podran tomarse de manera continua o discontinua y a
tiempo parcial o completo, hasta que el menor cumpla 8 anos.

Conciliacion por nacimiento

Desde el 1 de enero de 2021, es de 16 semanas para ambos progenitores y
se reconoce como un derecho individual y no transferible. De las 16
semanas, 6 de ellas deben disfrutarse inmediatamente después del parto
o resolucidn judicial o administrativa en los casos de adopcion, guarda o
acogimiento. El resto del tiempo puede disponerse en periodos sucesivos.

Complemento a la infancia de IMV

Se conoce también como 'Renta a la Crianza'. Se ofrece a las
familias que requieran el Ingreso Minimo Vital (IMV) y consiste
en 115 euros mensuales por cada hijo menor de 3 anos; 80,50
euros para ninos entre 3 y 6 anos, y 57,50 euros para aquellos
entre 6 y 18 anos.

Prestacion por Nacimiento o Adopcion (1.000 euros)

Este es un pago unico de 1000 euros para familias numerosas,
monoparentales o en casos donde el padre o madre tengan una
discapacidad igual o superior al 65%.

Prestacion por hijo o menor a cargo con
discapacidad

Dirigida a familias con hijos menores de 18 anos y con una
discapacidad del 33% o mas (o mayores de edad con una

discapacidad del 65% o mas).
MR



Chillén en el encuentro de asociaciones de la comarca Exposicion Curso de Pintura de AMFAR Campo de Criptana Merienda de hermandad AMFAR Bolafos

Lola Merino elegida Vinatera de Honor en Socuéllamos

IMAGENES

Lola Merino en Onda Cero Lola Merino en la Gala Aproca.

Reunidn de trabajo AMFAR Daimiel AMFAR Chillén elaborando jabones artesanos Lola Merino en Cope AMFAR Criptana de visita cultural en Madrid



Taller navidefio de cocina con AMFAR La Solana AMFAR Valdepeiias en la Ofrenda floral a la Virgen de la AMFAR Membrilla visita Zamora y las Arribes del Duero AMFAR La Solana en Segovia y en La Granja de San Ildefonso
Consolacién

Taller de decoracion en AMFAR Moral de Calatrava Rosa del Castillo de AMFAR Toledo en las AMFAR Soria en la Amudena (Madrid) AMFAR en FERCATUR
jornadas “Crecemos Juntas”

Adelina Gil de AMFAR Soria en el Taller Duero-Nel AMFAR Bolaiios celebra la comida de Navidad AMFAR Socuellamos en el Concurso de Migas Dulces AMFAR Viso del Marqués en la ofrenda a la Virgen del Valle

AMFAR Zaragoza visita el Palacio de la Aljaferia AMFAR Soria visita Almazan



AMFAR Bolaios en la ofrenda floral al Cristo AMFAR Criptana canta en las novelas al Cristo de Villajos

Primer mosto y ofrecimiento a la Virgen en Socuéllamos Reunidn de la Junta Directiva de AMFAR Zaragoza
AMFAR Soria en el Dia Mundial de la Mujer Rural AMFAR Bolaios contra la Violencia ejercida hacia la Mujer
AMFAR Socuéllamos en el Concurso de Limona AMFAR Daimiel visita la catedral de la Almudena

AMFAR Moral visita el Parque Europa en Torrejon de Ardoz AMFAR La Solana contra la Violencia hacia la Mujer AMFAR La Solana en Ubeda y Baeza AMFAR Membrilla difunde la importancia de las mujeres rurales.



