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13001 Ciudad Real

MAIL
amfar@mujerrural.com

TELEFONO
926 273 226

WEB
www.mujerrural.com

El equipo editorial no se hace
responsable de las opiniones
vertidas por los autores en los
articulos.

Editorial

Amfar, una organizacion de mujeres
rurales para mujeres rurales

En este nuevo nimero de la revista de AMFAR hemos dedicado
una parte especial de sus paginas a la multitud de actividades
organizadas por nuestras delegaciones con motivo del Dia
Internacional de las Mujeres, poniendo de relieve el
impresionante valor del trabajo de las mujeres rurales.

Mujeres que reman contra viento y marea, que trabajan en el
campo, gestionan negocios, dirigen explotaciones agricolas y
ganaderas, y ademas son el alma mater de la familia.

Ademas, os presentamos en estas paginas, el Programa de
Promocion de Mujeres Rurales que estamos desarrollando con
el objetivo de convertir a las mujeres en las verdaderas
protagonistas del desarrollo rural.

Os presentamos a Fermin Bohorquez Domecq, presidente de
Alianza Rural, de la que AMFAR es miembro directivo y a Maria
Castillo Zamora, nuestra presidenta de AMFAR Andalucia.

Y rendimos un merecido homenaje a nuestra Paca Borja
Crespo, miembro de la directiva de AMFAR Membrilla, que nos
ha dejado demasiado pronto y cuya pérdida nos ha
conmocionado profundamente a todas, pero su legado, su
carifo, su amistad, su trabajo y su compromiso, siempre seran
un ejemplo para todas nosotras.

Por udltimo, os animo a celebrar San
Isidro Labrador, el proximo 15 de mayo,
Patron de las agricultoras y agricultores,
simbolo de la vida en el campo, del
trabajo constante y del amor a la tierra.

Una figura que ademas de religiosa,
representa un modo de vida, el nuestro.

Muchas gracias por todo y espero que
Nnos veamos muy pronto.

Lola Merino
Presidenta de AMFAR

Federacion de Mujeres y
Familias del Ambito Rural




Amfar Mujer Rural 3

W
&, ST
it -
S
Ay
"

L

r'..
]

| - ;._

x - - =
Socias de Amfar Membrilla analizaron el papel de las mujeres en la

Amfar convierte a las Mujere
Protagonistas del Desarrollo

AN

Eﬁ'l/l‘n.
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PAC y visitaron la Almazara “La Senda” en el municipio de

La Solana (Ciudad Real)

AMFAR desarrolla el Programa Mujeres
Rurales, Protagonistas del Desarrollo
Rural con la financiacion del Ministerio
de Agricultura, Pesca y Alimentacion.

Con este programa, AMFAR persigue
impulsar la participacion de las mujeres en el
desarrollo rural y contribuir a la mejora de su
situacion economica, laboral y social.

Para elloob, AMFAR

organiza jornadas

formativas y técnicas, totalmente gratuitas,
dirigidas a las mujeres rurales, que giran en
torno a cinco ejes tematicos.
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Foto de familia de Amfar Membrilla en la Jornada sobre “Incorporacion
de las Mujeres a la actividad econémica”

@ Jornadas gratuitas

@ Presenciales y técnicas

@ Ambito nacional
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Foto de familia de socias de Amfar La Solana en su visita a la Cooperativa “Santa Catalina”

Cinco ejes tematicos

AMFAR abordara cinco ejes tematicos en el
desarrollo de estas jornadas formativas:

1. Emprendimiento, incorporacion y
mantenimiento de las mujeres en la
actividad econémica del ambito rural.

2. Acceso a las oportunidades que ofrecen las
ayudas, subvenciones e instrumentos de
financiacion publica, tales como la Politica
Agraria Comun (PAC) o los programas de
desarrollo rural.

ROTAGOMHTLAS PIL PESLESOLLO Ruldl

3. Difusion de la Titularidad Compartida
de las Explotaciones Agrarias.

4. Acceso de las mujeres a los organos de
gobernanza de organizaciones agrarias,
cooperativas y otras entidades
relacionadas con la actividad agraria y el
desarrollo rural.

5. Acceso y uso de las nuevas tecnologias
aplicadas por mujeres en el ambito rural.
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Instantdnea de las socias de Amfar Daimiel en la Jornada sobre la “Participacién de las Mujeres en los Organos de
Gobernanza” celebrada en la Bodega “El Progreso” de Villarrubia de los Ojos (Ciudad Real).

Una veintena de mujeres de Miguel Esteban (Toledo) analizaron la
Pac, la Titularidad Compartida y conocieron de cerca la Bodega
Amadls Los Yébenes”.

Jornada agraria impartida por Amfar en Miguel Esteban (Toledo).

L/ Castilla-La Mancha, 69
Los Cortijos (Ciudad Real)
633 675128

W) Y

O Cadadia son mas las j Jovenes
ue ven en el sector agrario su futuro laboral.
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Casa de
Mendoza

f L2 |!_:E-':I Qs £ -u. - h: |
La Concejala de Bienestar Social, Azucena L6pez, con nuestra
presidenta de Amfar Socuéllamos, Maria José Diaz Carrasco.
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Las mujeres fueron las protagonistas de la jornada “La caza en femenino” organizada por Amfar Guadalajara en el municipio de

Escopete (Guadalajara) con motivo de la IV

Maria Aado,ganadera y rehalera, fue la encargada de impartir la
@onencia “La Mujer en la Caza. Impulso y futuro del sector cinegético”.

[ YR

Feria de la Caza y del Medio Rural.

Fcts:::te al
Autoconsumo

Apreveicha b deducclones del IRPF

¢ izt bonificociones del 1B &n v municiplo
oo insickar porsles

2 954

PROTAGONISTAS DEL DECARROLLO RURAL



¢CUALES SON LOS PASOSASEGUIR PARA
LAINSCRIPCION EN EL REGISTRO DE
TITULARIDAD COMPARTIDADE MI
REGION?

PASO 1: SOLICITUD NIF PROVISIONAL

DNI

ACUERDO DE VOLUNTADES
MODELO 036

PASO 2: ALTA EN SEGURIDAD SOCIAL

MODELO TA-0521

DNI, NIF PROVISIONAL

MODELQ 036
DECLARACION IRPF

;POR QUENOS INTERESA
INSCRIBIR NUESTRA

EXPLOTACION EN
TITULARIDAD COMPARTIDA?

NOIDYINIANIOA

NOIDYLINIANIOA

PASO 3: INSCRIPCION EN REGISTRO DE TC

DNI, NIF PROVISIONAL

DECLARACION IRPF
CERTIFICADO ALTA SS
CUENTA BANCARIA

NOIDVINIANIO0Q

PASO 4: SOLICITUD NIF DEFINITIVO

CERTIFICADO REGISTRO TITULARIDAD \
Bonificacion en ' Beneficiosenla

)

NOIDYINIANIOA

COMPARTIDA
cuotas de la . percepdonde
PASO 5: SOLICITUD BONIFICACIONES SeguridadSociaI L9 ayudas
EGURIDAD SOCIAL o aa
CERTIFICADO REGISTRO TITULARIDAD BEI‘IEﬁ(EIO?de \
' reconodimiento

COMPARTIDA
NIF DEFINITIVO

NOIDYLININNdOA

- eigualdad
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Medio centenar de solaneras y solaneros de la gran familia de Amfar viajaron a Letur (Albacete) para hacer entrega del cheque solidario.

Amfar lleva la solidaridad a Letur

A finales de octubre, la tragedia golpe6 con
fuerza al municipio de Letur, cuando una
terrible DANA dejo a su paso destrucciony, lo
mas doloroso, la pérdida de seis vecinos.

Desde entonces, la ola de solidaridad no ha
cesado con personas y colectivos volcando su
apoyo para ayudar la estos vecinos a
recuperar la normalidad.

Entre estos gestos de generosidad,
destacamos el de nuestras socias de Amfar La
Solana, que quisieron aportar su granito de
arena con una iniciativa cargada de carino.

La presidenta de Amfar La Solana, Isabel Lépez, acompafiada por el
concejal de Promocion del Ayuntamiento de La Solana, Santiago Lopez y
mujeres de la directiva, entregaron los 1.050 euros al alcalde de Letur.

Durante la II Feria del Stock celebrada en su
pueblo, elaboraron y vendieron “viejas”, un
tipico dulce manchego, con wun nico
proposito: recaudar fondos para ayudar a
Letur. El resultado fue un éxito, logrando
reunir 1.050 euros que, mas alla de su valor
econdmico, simbolizan el apoyo y la union
entre pueblos en tiempos dificiles..

T

Stand de Amfar La Solana con la venta de “viejas” en la Il Feria del
Stock que cont6 con la visita de la alcaldesa, Luisa Marquez.

Medio centenar de miembros de la gran
familia de Amfar La Solana, acompanados por
la presidenta local, Isabel Lopez y el concejal

de Promocion, Santiago Lopez, se
desplazaron a Letur donde fueron recibidos
con emocion por el alcalde, que agradecio
este hermoso gesto.
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La presidenta de AMFAR Avila, Maite Resina, en el centro de la foto, recibié el IV Premio “Ella” otorgado por la Diputacion provincial de Avila.

8 de Marzo,
Dia Internacional
de las Mujeres

Amfar se vuelca con .
el Dia Internacional de las Mujeres

Un ano mas, AMFAR se sum6 a la
celebracion del Dia Internacional de las
Mujeres con numerosas actividades de las
delegaciones de AMFAR en toda Espana.

Jornadas, encuentros, lecturas de
manifiestos, reconocimientos, premios,
manifestaciones, reivindicaciones,
participacion en actos institucionales,...

fueron algunas de las actividades con las que
AMFAR dio protagonismo a las mujeres
rurales espanolas en la conmemoracion del 8
de marzo.

Reconocimieptos a
nuestras mujeres

Maite Resina, presidenta de AMFAR Avila y
alcaldesa de Santo Domingo de las Posadas,
recibio el IV Premio Ella, de manos de
Carlos Garcia, presidente de la Diputacion
Provincial de Avila. Un premio que
reconoce el papel de las mujeres en el
desarrollo social y economico.

Maite Resina fue la elegida entre doce
candidatas propuestas por los

ayuntamientos y entidades sociales en un
pleno extraordinario de la Diputacion de
Avila celebrado en la localidad de Burgondo.

La presidenta de AMFAR Avila, Maite Resina, recogi6 el premio con
emocion y resaltd que en su trayectoria ha querido demostrar que
las mujeres pueden estar en sectores tradicionalmente masculinos
como la agricultura, estar al frente de una gasolinera o de un
ayuntamiento.
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Mas reconocimientos

Maria Dolores Marin Calzada, miembro de
la junta directiva de AMFAR Viso del
Marqués recibi6 el premio por su
compromiso y dedicacion en el homenaje a
las mujeres trabajadoras de su pueblo, Viso
del Marqués (Ciudad Real). Maria Dolores
recogio el premio emocionada y arropada
por la presidenta local de AMFAR, Ana Parra
y otras companeras de la directiva.

La presidenta de AMFAR Albacete,
Margaret Fernandez Bleda, fue Ia
encargada de moderar la enriquecedora
Charla-Coloquio celebrada en Canada de
Agra con las mujeres emprendedoras que
fueron reconocidas por su coraje y
valentia por el Centro de la Mujer de
Hellin. Un acto entranable que sirvio de
ejemplo para las generaciones de las mas
jovenes.

#8M DIA INTERNACIONAL
DE LA MUJER




Amfar Mujer Rural 12
"N =

| el T

i “UEEY| l"!"‘"-u
L] | ] e F s

.
e — e,

ih..nl. 1
._-— AEN r=s L

:iil!!!!!!!hibhh | = -; :-J:F.T__-"L.

b e ——— i

et ) "' e
Se descubrlo una placa en uno de los muros de la Reserva de Blosfera donde se Iee «La |gualdad de género es un derecho

fundamental e indispensable para construir un mundo pacifico, préspero y sostenible» y debajo, una jardinera con los 17
ejemplares de ciclamen, «simbolo de esta comunidad que lucha contra la violencia». : 3

>
La violencia contra las mujeres marco 6
numerosos actos de Amfar por el 8M

Fue el caso de AMFAR Cambre (Galicia), T : D B v
donde nuestra presidenta y Secretaria de la - ; e
Asociacion de Desenvolvemento Rural
Marifas, Catalina Rodriguez, fue Ila
encargada de explicar la plantacion
simbolica de 17 plantas de la especie
ciclamen, una por cada municipio del
territorio “Marinas Corufnesas”.

El presidente de la Asociacion “Marifias” y los directores
generales de la Xunta.

El acto cont6 con la presencia de Roberto
Barba, director general contra a Violencia
de Xénero da Conselleria de Igualdad y
Maria Quintiana, directora general de
Promocion da Igualdade de Politica Social;
entre otros.

Catalina Rodriguez, presidenta de AMFAR Cambre (GaI|C|a)

Catalina presentd a las asistentes un
ejemplar de ciclamen. “;Es bonita, verdad?
Tiene vida, color.” A su lado, otro ejemplar
marchito, que mostro al publico «como la
realidad de wuna mujer que sufre Ila
violencia. Sin embargo, esta planta no
muere, porque dentro alberga unas
semillas que son la esperanza de futurO, Mesa presidencial de la jornada con los directores generales de la

caerén ala tierra y Volverén a darle vida» Xunta de Galicia, el presidente de la Asociacion Marifias y la
) presidenta de AMFAR Cambre.
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Lectura de manifiesto en el acto institucional organizado por el Ayuntamiento de Socuéllamos.

Amfar participa activamente en los actos
institucionales del Dfa de las Mujeres

La presidenta de AMFAR Socuéllamos,
Maria José Diaz Carrasco, leyo parte del
manifiesto junto a representantes de otras
asociaciones en el acto organizado por el
Ayuntamiento de Socuéllamos y presidido
por su alcaldesa, Conchi Arenas Mulet.

Acto institucional del Ayuntamiento de Guadalajara.

¢ De la misma manera que la presidenta de
/i AMFAR Guadalajara, Zahara Franco, se
{ sumaba a los actos del Ayuntamiento de
Guadalajara, presididos por la alcaldesa,

L% e s
Acto institucional de la Diputacion provincial de Soria.

Igualmente, la presidenta de AMFAR Soria, Ana Guarinos.
Adelina Gil Rampérez, particip6 en la
jornada por la igualdad y contra la violencia:
“Juntas y fuertes” organizada por la
Diputacion provincial de Soria en la
localidad de Almenar de Soria.

2 ki Y
Acto institucional de la Junta de Castilla y Leon.
Angela Antonio Pino, de AMFAR Avila
particip6 en la jornada organizada por la
Direccion General de la Mujer.



https://www.facebook.com/hashtag/igualdad?__eep__=6&__cft__[0]=AZXdeVTIYOACcHbOcSfj7JhJ_egd2_eFR-bxFOqCor3czXj7gSmwunCec3Iv_3hYJ9WNVF9Fec3NGMI50NoGnLmJeRDbBVuanpwZGRE-l5JdTactt_nQTpbA1t3Rg9ksmwgornczEZiaJILOvRX13NsnXHub0pVpzl8Z_Hqz5Hsn41Z-QvEJeeUUIJlOWcgZjp0&__tn__=*NK-R
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infi 8 de Marzo,
Un .Sl.n fln dE . Dl'aelntirrzpoacional
actividades -l [ = delas Mjeres

Jornadas, asambleas,
talleres, encuentros,
entrevistas, rutas de
senderismo, almuerzos
de hermandad, viajes,..
un sinfin de
actividades fueron
organizadas por
AMFAR en todo el
territorio espanol para
conmemorar el Dia
Internacional de las
Mujeres.

T R

AMFAR Bolafios organizé una ruta de senderismo desde la Plaza del Ayuntamiento, donde

fueron recibidas por el alcalde y presidente de la Diputacion provincial de Ciudad Real, Miguel
. \, Angel Valverde, hasta la Ermita de la Virgen del Monte. La jornada finaliz6 con una ofrenda de
- ’ flores a la Virgen y un almuerzo de Hermandad.

- gt

iy B L 4

La presidenta de AMFAR Socuéllamos, Maria José Diaz
Carrasco, participé en el programa 'La Radio del Pueblo' que
conduce Pope Aijén en radio Socuéllamos, analizando Ila
programacién del 8 de marzo.

Las socias de AMFAR Bolafios de Calatrava hicieron una
ofrenda a su Patrona, la Virgen del Monte.

T Sy
I‘r. -.

AMFAR Daimiel conmemor6 el Dia de las Mujeres con
celebracién de su Asamblea anual.

Andrea Prieto, presidenta de AMFAR Valdepefias, con mujeres de la - . - :
directiva local, visita el Palacio de Viso del Marqués con el Consejo AMFAR Avila en el Consejo Regional de la Mujer de
Local de las Mujeres. Castillay Leon.



https://www.facebook.com/hashtag/virgendelmonte?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUoeGH_gmLr10ZIlGk-DEtmLHpckNZvW5QUQJ7wyHDqt1pUhGdngrGTjH25PrRmgUPYZBkc5i4DZ0pEn9OJXNkkJt-VENAuvF21h0bexBUoivD5Qu29c0lZXuDYPsIa0Cv6jp6XCRwqCkOTvZhpSapxO4I_0z49gQWFanx7-zddnOzTphZ2R2VDvMWm4aKt-iI&__tn__=*NK-R
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3 de Marzo, :
Dia Interpacm‘nal ¥
de las Mujeres

. Un numeroso grupo de socias
~ de AMFAR Zaragoza junto a la
~ presidenta  provincial, Chelo
Aznar, disfrutaron de un viaje
\ ‘-';lr turistico a Siglenza y a
=" Medinaceli.

Sofia Lopez

ABCDCA DA
440 e
wiakpemboondssamod com
Ronda Marcebra Ledesma, &

Meml da Cola S

Sofia Lopez

AMFAR Zaragoza organizé un encuentro de mujeres rurales.




CURSOS
GRATIS

Para personas de

Castilla-La Mancha

8 Analisis practico de datos empresariales con hojas de
M calculo - 60 h - Inicio 7/5/2025 -

Disefio de presentaciones visuales creativas para el
entorno empresarial - 60 h - Inicio 7/5/2025 -

Soporte administrativo eficaz en la gestion de recursos
-\ humanos - 60 h - Inicio 7/5/2025 -
Optimizacion de documentos empresariales mediante
herramientas digitales avanzadas - 60 h - Inicio 7/5/2025 -

Técnicas modernas para la organizacién y archivo
digital de documentos - 60 h - Inicio 7/5/2025 -

Desarrollo de habilidades de comunicacion profesional
eficaz - 60 h - Inicio 7/5/2025 -

Tacticas innovadoras de marketing y planificacion
empresarial para emprendedores - 40 h - Inicio 12/5/2025 -

ilnscribete ya! 91183 3121 CURSOSO00.ES
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Tradiciones que perduran:
Amfar une generaciones a través

Las tradiciones son el alma de nuestros
pueblos. Son ese hilo invisible que une a
abuelas, madres y nietos en un legado
compartido.

Sabores de antano:
dulces tipicos de Semana Santa

Nada evoca mejor los recuerdos de infancia que
el aroma de una cocina llena de manos
pequenas amasando y probando dulces
tradicionales. Los talleres gastronomicos de
AMFAR han ensenado a los jovenes de la casa a

g

de la cultura

Por ello, AMFAR realiza talleres con los
mas jovenes de la familia para mantener
vivas nuestras raices culturales,
gastronomicas y sociales.

e % 2O8Q k% 100G

M

; e "
elaborar las delicias tipicas de Semana
Santa como rosquillas y flores fritas,
canutos o barquillos, con la finalidad de
que las recetas pasen de generacion en
generacion.

AMFAR Moral de Calatrava ha organizado un Taller de Gastronomia ti;_)'ic
abuelas, madres y

a .
nietas.
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Tradiciones que perduran:
Amfar une generaciones a travésg
de la cultura |

e 2 O0Q Gk 3 000

Arte con historia: S o
. na tradicion artesanal que forma parte de las
rlzado de palma celebraciones religiosas de estas fechas. Los

Otra de nuestras actividades ha sido el Taller ~ hifios aprendieron a transformar las palmas
de rizado de palma desarrollado por AMFAR  blancas en auténticas obras de arte, guiados
Bolafios de Calatrava con los alumnos del ~ Por abuelas y madres, que compartieron sus
colegio Fernando III El Santo. conocimientos con carino y paciencia.

Semillas de futuro:
mural de plantas
G AR rO0Q G % 2000

AMFAR Pedro Munoz cre6 un colorido mural
de plantas y flores, simbolo del crecimiento, la
vida y el cuidado por la naturaleza. Una
actividad que foment6é la creatividad vy
también sirvio para hablar sobre el valor de lo

que sembramos hoy para el manana con
motivo del Dia del Arbol.

Con estos talleres, fortalecemos la identidad,
los valores y el amor por nuestras raices.

En AMFAR trabajamos para que la tradicion no
se pierda y florezca en cada nueva generacion.

AMFAR Pedro Mufioz organlzo esta actividad en colaboracion
con las AMPAS de la localidad.




Hablando de lo rural

Un espacio para conocer la cultura y las gentes
de los pequenos pueblos espanoles.

Dia(s) de emisidn: Domingo ;
Periodicidad: Quincenal Presentado por.

Hora de inicio: 00:00h. ,
Hora de finalizacién: 01:00h. Isaac Palomares, Ramdn Cano

hablandodelorural@radiomaria.es



mailto:hablandodelorural@radiomaria.es
mailto:hablandodelorural@radiomaria.es
https://radiomaria.es/speaker/isaac-palomares-ramon-cano/
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Fermin Bohorquez Domecq:
“El mundo rural tiene mucho
que ensenar y compartir con
la sociedad”

Presidente de Alianza Rural, asociacion
organizadora del Salon Internacional
del Campo (SICampo) y del Congreso
Agroforum, Fermin Bohdrquez nos
habla sobre el papel del campo en el
desarrollo de Espafia, la necesidad de
acercar lo rural a lo urbano y los retos
a los que se enfrenta el sector.

- Fermin, ;como nace Alianza Rural y cual es
su proposito?

- Alianza Rural surge para dar una voz comun 'y
fuerte al mundo rural espanol. Representamos
a sectores estratégicos como la agricultura, la
ganaderia, la caza, el ambito forestal, las
familias y mujeres rurales, siendo AMFAR una
de nuestras entidades asociadas o el turismo
rural, entre otros. Nuestro objetivo es acercar
el campo a la sociedad, dignificando el papel
del mundo rural y sus gentes, y defendiendo
sus intereses. Trabajamos para que el mundo
rural sea parte de la agenda publica, politica y
social.

- (Hay desconexion entre el mundo rural y el
urbano?

- Si, cada dia mas y es preocupante. Las
ciudades desconocen la realidad del campo y
muchas veces se toman decisiones sin
comprender sus consecuencias en el entorno
rural. Necesitamos establecer puentes, una
comprension mutua y poner en marcha
politicas que favorezcan la inversion, los
servicios, el empleo joven y la digitalizacion. El
campo no puede ser una Espana de segunda.

Ferin Bohorquez es el reidente de AIiza Rural.
- El Salon Internacional del Campo, SICampo,
:qué representa?

- SICampo es un gran escaparate de lo que el
campo espanol ofrece:  sostenibilidad,
innovacion, cultura, tradicion, empleo y mucho
talento. Lo organizamos en el Hipodromo de la
Zarzuela, en Madrid, del 25 al 27 de abril de
este ano, con el objetivo de mostrar las
oportunidades y actividades del mundo rural
tanto a profesionales como al publico general.
En su Gltima edicion reunimos a mas de 23.500
personas, lo que confirma el interés creciente
por reconectar con nuestras raices rurales.
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- (Y qué destacarias del Congreso
Agroforum?

- Agroforum es el espacio, aprendizaje e
impulso de normativas que promuevan la
modernizacion y el crecimiento sostenible del
campo. Se celebra en IESE Business School,
en Madrid los proximos 28 y 29 de abril, y
reune a expertos nacionales e internacionales
para hablar de los grandes desafios del sector,
como el agua, el cambio -climatico, la
biodiversidad o la sostenibilidad empresarial.
Nuestro enfoque es riguroso, pero accesible,
y buscamos soluciones reales que se puedan
implementar en el territorio.

Fermin Bohdérquez es el presidente de Alianza Rural.

@ SO

Salén Internacional del Campo

Acercamos el t:umpu i lo sucledntl

\
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- ;Qué mensaje trasladarias especialmente a
las mujeres rurales?

- Son protagonistas imprescindibles. No hay
desarrollo rural sin mujeres. Su papel en la
economia, la cultura, la innovacion y la vida
comunitaria es fundamental. Desde Alianza
Rural apoyamos a entidades como AMFAR
porque creemos que el liderazgo femenino en
el campo debe estar mas visibilizado y
respaldado. Su empuje es motor de cambio.

- ;Como ves el futuro para el campo espaiiol?
- Veo un campo vivo, modernizado, atractivo
para los jovenes, generador de empleo vy
riqueza, y reconocido por la sociedad. Pero
para eso necesitamos apoyo institucional,
inversion y una narrativa distinta: el campo no
es un lugar del pasado, sino de futuro.
SICampo y Agroforum son dos herramientas
para lograrlo.

- ¢Quieres lanzar una invitacion final a
nuestras lectoras de AMFAR?

- Por supuesto. Quiero invitar a todas las
socias de AMFAR a participar activamente en
SICampo y en el congreso Agroforum. Son
espacios hechos para vosotras, donde se
escucha vuestra voz, se valora vuestro trabajo
y se construye el futuro del campo con
vuestra presencia. Os esperamos con los
brazos abiertos: el campo os necesita y
vosotras hacéis la diferencia.

2025
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federacion de mujeres
y familias del ambito rural

“En el mundo digital

hay espacio para
cada mujer,
R comienza hoy tu
| camino®

mf ar apuesta por romper la brecha
digital de las mujeres rurales

2024 AMFAR ha finalizado con éxito el programa
Mujeres Rurales. Conecta-T con el que ha
perseguido romper la brecha digital y evitar la
exclusion digital de las mujeres.

¥y

ALk Durante el 2024, AMFAR impartié dos webinars
en los que se trataron “Como navegar por internet
de forma segura” y los pasos a seguir para realizar
“Gestiones online con la Administracion”.

2025

En el primer trimestre del 2025, AMFAR ha
impartido otros tres webinars que han versado
sobre como “Vender y comprar por internet’,

2025 “Canva: Herramienta de disefio” y sobre los
“Aspectos a tener en cuenta antes de emprender”.
En total han participado 55 alumnas.

2025
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ASESORAMIENTO Y
FORMACION
PARA MUJERES RURALES

Este servicio esta dirigido a ayudar a
las emprendedoras, ofreciendo
legislacion laboral, ayudas, normativa,
agenda de cursos y actividades
formativas; asi como, entrevistas a
mujeres emprendedoras. Las usuarias
pueden acceder a través de la web de

IMNUJERES RU
EMPRENDEDORAS

AMFAR: www.mujerrural.com 0

tecleando la siguiente direccion:
’H* ““" —— www.rinconemprendedora.mujerrural
e .com.
° - p
». DIGITALIZACION
Amfar forma a 80 mujeres | DIGITALIZACIO
en competenuas RURALES o
[ Atenclin a mujeres rurales con ¥ 5

profesionales

Un total de 80 mujeres rurales han cursado la
formacion online impartida por AMFAR a
través del programa Atencion a Mujeres
Rurales con necesidades de insercion laboral
que desarrolla con el Ministerio de Derechos
Sociales, dentro de la convocatoria del IRPF.

Curso “Igualdad de Oportunidades” abordd la
sensibilizacion en materia de género y ofrecio las
herramientas necesarias para eliminar las barreras
que obstaculizan la igualdad.

Curso “Monitoras-Guias de la Naturaleza” se
centro en preparar a las mujeres en turismo rural,
valores ecologicos y medioambientales.

Curso “Atencion Sociosanitaria de personas
dependientes en entornos rurales” formo a las
alumnas, en un sector con alta demanda laboral,

; necesidades aducatives o da
insercidn labosal

wiww.mujerrural.com

1

proporcionando conocimientos para el
cuidado y la atencion de personas
dependientes.

La presidenta de AMFAR, Lola Merino, ha
destacado que con esta formacion
conseguimos avanzar en dos direcciones:
incorporamos a mas mujeres a la
digitalizacion, y ademas, facilitamos su
insercion laboral”.



www.mujerrural.com
T=ramfar.a

MUJERES RURAL ES CONECTA- T

gﬁedmfﬁnuefaarecmnfgimw
§teletrabajo

4 f_ S 2 Servicio Atencien Digitar

—  Plan dg FOrmiacidn, Wehinagrs
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Nuestra emprendedora

“Las mujeres han construido
el modelo agrario andaluz”

MARIA CASTILLO ZAMORA
Presidenta de AMFAR Andaluciay
Directora de Marketing de Vellsam
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Maria Castillo Zamora

e Presidenta de AMFAR Andalucia y
responsable de dar voz a las mujeres
rurales andaluzas.

e Directora de Marketing de Vellsam,
empresa familiar con sede central en
Tabernas (Almeria), dedicada a Ila
fabricacion y comercializacion de
productos biotecnologicos, que se ha
convertido en una multinacional con
presencia en 46 paises.

-Maria, ;Qué significa para ti ser la
presidenta de AMFAR Andalucia?
-Asumo el cargo con gran responsabilidad y

convencida de que sin las mujeres no es
posible la agricultura en Andalucia.

-!El trabajo de las mujeres ha hecho posible el

-Maria, ;Como conociste AMFAR? modelo agrario andaluz! y ahora como
presidenta de AMFAR Andalucia, uno de mis

retos, es visibilizar el papel tan crucial que
tienen las mujeres rurales andaluzas.

-En esta cuestion juego con ventaja, porque
he crecido con AMFAR. Mi madre, en los
anos 90, fue presidenta de AMFAR Almeria y
Vicepresidenta de AMFAR nacional.

Yo era atn una nina, pero ya asistia a muchos
actos dirigidos por mi madre. He crecido
rodeada de los valores de igualdad, de la
fortaleza de las mujeres rurales y de lo
importante que han sido para la
construccion de Andalucia.

-Ademas, eres Directora de Marketing
de Vellsam, una empresa ejemplar en la
visibilidad de las mujeres y también en el

modelo familiar ;te sientes orgullosa? “He crecido con AMFAR. Mi madre, en los
~Mucho. Es un orgullo trabajar con mi madre, aiios 90, fue presidenta de AMFAR
Maria; con mi hermana, Rocio; con mi Almeria y Vicepresidenta de AMFAR

hermano, Paco y con mi padre, Francisco.
Ademas, las mujeres son una pieza clave de
nuestra empresa en todos los eslabones.

nacional”
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-¢Por qué dices que los laboratorios son la
columna vertebral de Vellsam?

-Porque nuestros laboratorios y nuestra
capacidad cientifica son la clave para
potenciar sectores capaces de transformar
el mundo de una manera sostenible y
humana.

Porque si investigamos el suelo, trabajamos
el suelo y mejoramos el suelo, no podemos
hacer otra cosa que cuidarlo y al entorno
humano que lo sostiene.

En nuestros laboratorios trabajamos para
controlar todo el proceso, porque somos
fabricantes, pero sobre todo somos
investigadores ofreciendo capacidad de
adaptacion, versatilidad, calidad vy
vanguardia en todos nuestros productos.

-Mas cosas Maria, cuéntanos ahora ;qué es
Vellsam?

-Vellsam es una empresa familiar dedicada a la
investigacion y produccion de materias
bioactivas para mejorar el cultivo de los
alimentos.

Nacimos en Almeria, la cuna de la agricultura
tecnologica y la huerta de Europa, para ofrecer
al mundo conocimiento e innovacion a traves
de un modelo de agricultura basada en
productos validos y en evoluciébn constante
adaptados a cada tierra, a cada suelo, a cada
cultivo.

Para Vellsam, los laboratorios son la columna
vertebral de la compainia que nos permiten
llevar al mercado esa inquietud por mejorar los
cultivos, la tierra y el medioambiente.

“Como Presidenta de AMFAR
Andalucia, uno de mis retos es
visibilizar el papel tan crucial que
tienen las mujeres rurales
andaluzas”
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Nutrimos la tierra,
regeneramos el futuro

Mantener, estimular y regenerar la
fertilidad y biodiversidad de la tierra
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AMFAR Guadalajara asiste al Foro sobre “Mujeres en la AMFAR Guadalajara visita El Burgo de Osma (Soria) para
Ciencia” organizado por el Ayuntamiento alcarrefio. disfrutar del programa balneario “Castilla Termal”.

amfar
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Asistentes al Taller sobre “Salud y Bienestar personal” organizado por

AMFAR Guadalajara en colaboracién con el Centro de la Mujer. Reunién de AMFAR Guadalajara con el presidente de APAG,

Asociacion provincial de Agricultores y Ganaderos.
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1 s
La presidenta de AMFAR Cambre, Catalina Rodriguez, se reunié con la Mas de una treintena de socias de AMFAR La Solana
delegada de la Xunta de Galicia, Belén Do Campo. visita “Quesos La Casota”.

: ey
AMFAR Moral visita la Ermita de San Blas con motivo de las fiestas
patronales.

¢
)
N

“EN IMAGENE




Amfar Mujer Rural 31

T

J g‘O‘

La directiva de_AMFAR Chillén colabora en la organizacion de las Mini Olimpiadas de nifios.
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Foto de la presidenta de AMFAR Chillon, Lola Callejo, La vicepresidenta de AMFAR Ciudad Real, Obdulia Lopez y la Tesorera,

EIn £ L) @ITIEEES CeE I EeEs & s (ea L Martina Diezma asistieron a la Gala de los 20 Premios nacionales “Vinos
Ojos del Guadiana” organizado por Bodegas “El Progreso”.
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Taller de rizado de palma en Bolafios de Calatrava. Taller de Dulces de Semana Santa en el colegio Fernando Il El
organizado por AMFAR Bolafios de Calatrava.

5
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Un numeroso grupo de socias de AMFAR Zaragoza, encabezado por la presidenta Chelo
Aznar, celebraron Santa Agueda, la patrona de las mujeres.

La presidenta de AMFAR Soria, Adelina Gil Rampérez, AMFAR Chillén celebré su Asamblea anual en la que se renovo parte de la
directiva local.

asistio al taller del Plan de Transicion WEFE Nexus para
la demarcacién de la cuenca del Duero en Valladolid.

“uy

“Méjico” fue la tematica elegida por AMFAR La Solana en carnaval.
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AMFAR La Solana celebra una Charla-Coloquio sobre “Salud de las Mujeres”
con la matrona del Centro de Salud, Carmen Gémez.
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Un numeroso grupo de socias y socios de AMFAR La Solana visito la
preciosa localidad de Almagro (Ciudad Real).

AMFAR Ciudad Real asiste al Pacto Local por el Empleo del Un centenar de socias de AMFAR Membrilla asistio6 a la
Ayuntamiento de Ciudad Real. Charla de salud “Alimenta tus huesos”.
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AMFAR La Solana visita las instalaciones de Quesos “La Casota”.



ORGANIZACION CERTIFICADA
DE CALIDAD

ISO 9001

ORGANIZACION CERTIFICADA
CERTIFICADO 2639/24

AMFAR cuenta con la certificacion ISO 9001:2015, otorgada por la
entidad ICDQ, lo que garantiza que contamos con un sistema de
gestion de calidad basado en la prevencion y la mejora continua, que
nos permite anticiparnos a las necesidades de nuestras asociadas y
optimizar la calidad de todos nuestros servicios.
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Paca en el centro, junto a la presidenta nacional de AMFAR, Lola Merino
(izda.) y la presidenta de AMFAR Membrilla, Mariani Fuentes (dcha.).

Paca, un ejemg,lo de vida y de
entrega, muy di

icil de igualar
Desde AMFAR queremos rendir un sentido

homenaje a una de nuestras grandes mujeres:
Paca Borja Crespo.

Su reciente pérdida nos ha conmocionado
profundamente a todas, pero nos ha dejado un
legado de compromiso, trabajo y amor que
permanecera para siempre con nosotras.

Durante dos décadas, Paca fue una mujer clave
en la directiva de AMFAR Membirilla, sin ella, las
cosas no funcionaban igual.

Paca era una mujer de corazon generoso, que
dedico su vida a defender a las mujeres rurales,
a promover el aprendizaje y su visibilidad en el
desarrollo de nuestros pueblos. Siempre
dispuesta a sumar, a estar siempre la primera y
a compartir su sabiduria .

Paca entendia como pocas el valor del trabajo,
la importancia de preservar nuestras
costumbres y la necesidad de abrir caminos
para las generaciones jovenes de mujeres.
Gracias a su implicacion, muchas socias
encontraron en AMFAR un espacio en el que
crecer, aprender y apoyarse mutuamente.

Desde AMFAR queremos expresar nuestra
profunda gratitud a su familia por habernos
permitido gozar de ella tantos afnos. Nos deja
un ejemplo de vida y de entrega que sera dificil
de igualar.

Gracias, Paca, por todo y por tanto. Por tu
tiempo, tu alegria, tu compania, tus consejos, tu
carino, ... pero, sobre todo, por tu gran corazon.

Descansa en paz. jNunca te olvidaremos!.

amfar

Paca fue siempre una persona clave en todos los actos de AMFAR y

especialmente, en FERIMEL, donde ella disfrutaba y lo daba todo.
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Paca junto a toda la directiva de AMFAR Membrilla; los que fueran consejera de Agricultura y alcalde de Membrilla; y las presidentas de

AMFAR Membrilla y AMFAR Nacional en la inauguracion de la | Edicion de FERIMEL.

Querida Paca,

Nos dejaste hace unos meses, pero siempre
estards en nuestros corazones. Soy Mariani tu
companera, tu amiga, tu familia de AMFAR
Membrilla.

Como presidenta me quedo corta en palabras y
halagos si tengo que relatar el trabajo de Paca
Borja por AMFAR vy por nuestras socias durante
casi 20 anos.

Sera dificil encontrar una companera, tan
trabajadora, dispuesta y entregada a la causa de
AMFAR que nmo es otra que trabajar por y para
que las mujeres de nuestros pueblos puedan
aprender, compartir, explorar nuestros lugares,
conocer otras culturas y sobre todo, entender que
como mujeres somos imprescindibles en nuestras
familias, explotaciones agrarias y somos el timon
que guia a nuestras nuevas generaciones de
mujeres.

Asi era Paca. Una mujer con una inteligencia y
capacidad de trabajo impresionante, siempre
dispuesta a compartir su sabiduria y aportar su
tiempo, sus recetas de rosquillos , su mermelada de
melon que la han probado miles de personas en
Ferimel, nuestra feria del melon.

Mi mayor universidad de la vida ha sido trabajar
codo con codo con Paca Borja. Te doy mil gracias y
pido perdon a Manolo, tu marido, a tu hija, hijos y
nietos por robar el tiempo que nos dedicaste y por
acompanarme durante estos anos en la junta
directiva de AMFAR.

Me decias muchas veces “yo ya me tengo que ir
Mariani que soy mayor, que entren jovenes’ 7y
siempre te decia “Paca ti aqui a mi lado. Mientras
esté yo, tu no te vas de AMFAR" Gracias por tu
generosidad y me consta que alla donde estés, estards
trabajando y ayudando. jQue Dios te bendiga!.

Mariani Fuentes Rodero
Presidenta de AMFAR Membrilla
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Haz que Io bueno pase v ayuda a reducir las desigualdades y apoya a quignes mas lo necesitan.
Siya marcas la casilla De la iglesia en tu declaracion de la renta, marca también la casilla 106
de Fines Sociales. Mo te cuesta nada: ni pagas mas, ni te devuelven menos.

IGLFEM. + CASILLA 106
CATOLICA Actividades de Interés Social
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