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Editoria

2026, Ano Internacional de
la Mujer Agricultora

En este numero de “Mujer Rural” hacemos balance de los actividades
ejecutadas en el Ultimo trimestre del 2025 y arrancamos un nuevo afio
repleto de grandes proyectos.

Naciones Unidas ha proclamado el 2026, Afo Internacional de la
Agricultora para poner de relieve el papel esencial que desempefian las
mujeres en toda la cadena agroalimentaria —desde la produccién hasta el
comercio. AMFAR lo celebrara de manera muy especial con el objetivo de
visibilizar la importancia de las mujeres en la produccién y transformacion
alimentaria; asi como, para resaltar la necesidad de incorporar mujeres al
campo para rejuvenecer el sector, fijar la poblacion.

Ademas, en estas paginas, encontraréis un breve resumen de las
multiples actividades realizadas en el ultimo trimestre del 2025.
Empezando con nuestro Dia Mundial de las Mujeres Rurales, una
celebracion de la que AMFAR es pionera desde 1997 y que nos permitié
poner en comun lo que nos une y nos da fuerza: la defensa del trabajo y la
igualdad de las mujeres rurales.

Seguimos con la formacion, el emprendimiento y la digitalizacion a través
de Tech-Rural Women, una estrategia pensada para mejorar la
incorporacion de las mujeres a la sociedad digital y al empleo. Y
mantenemos la Asesoria Laboral que desarrollamos con la Diputacion de
Ciudad Real para atender las necesidades de empleo de las mujeres.

Aprovechamos estas paginas para felicitar a Montserrat Olivares, elegida
Embajadora del Vino 2026 y damos espacio a mujeres comprometidas con
la solidaridad como Marina Garcia, alcaldesa de Menasalbas (Toledo)
gue nos presenta un precioso proyecto en el que tl también puedes
colaborar y destacamos a Rocio Ureia, Cristina y Eva, nuestras
emprendedoras en el sector ganadero.

Son muchos los retos que tenemos por delante en este 2026. Te
mantendremos informada, pero visita nuestra web mujerrural.com vy
paséate por nuestras redes sociales en Facebook, X e Instagram donde
cada dia actualizamos nuestras actividades.

Un fuerte abrazo. Nos vemos pronto.

Lola Merino
Presidenta de AMFAR

Federacion de Mujeres y
Familias del Ambito Rural




DIA MUNDIAL DE LAS
MUJERES RURALES

Con motivo del Dia Mundial de las Mujeres Rurales, AMFAR celebré con mas de 500
mujeres, la jornada “Mujer, vida y fuerza” en el Pabellén ferial de Ciudad Real en el que
participaron personas de gran prestigio politico, periodistico, deportivo y agrario que
quisieron estar al lado de AMFAR y de las mujeres rurales con videos de reconocimiento;
en especial, por la vuelta laboral de Lola Merino tras un problema de salud. Entre ellos, el
presidente de la Junta de Andalucia, Juanma Moreno; el presidente del Senado, Pedro
Rollan; Ana Rosa Quintana, periodista y empresaria de la comunicacién; Beatriz Laparra,
campeona de tiro de Espafia; José Ortega Cano, ex matador de toros o Jorge Jaramillo,
director del programa “El Campo” de la televisién de Castilla-La Mancha.

2

o
2 4

La mujer rural como protagonista
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Asistieron mas de 500 mujeres rurales y
representantes de AMFAR de toda Espafia, entre ellas,
presidentas locales, provinciales y regionales que

participaron con mujeres referentes de diferentes
sectores en mesas de trabajo y ponencias sobre
liderazgo, emprendimiento, igualdad y sostenibilidad.
“No estan todas las que son, pero si estan todas las

que representan el esfuerzo y la dedicacién de miles

de mujeres rurales en toda Espana”, resalté Lola Lola Merino,

Merino. Presidenta Nacional de AMFAR
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A la izda., Cristina Nieto, presidenta de la DO Vino VaIdt-é-Peﬁas junto a Javier Ruiz, director de Onda Cero, que moderé la mesa sobre
“Oportunidades laborales en el mun

o rural”. A la derecha, panoramica de la mesa de trabajo.

o

De izda. a derecha, Rocio Valentin, presidenta Ruta del Vino de la Mancha; Rocio Urefia, veterinaria; Maria de la Calle, Empresaria rural;
Rocio Rico, taxista rural y la secretaria general de AJE, Noelia Garcia.
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Isaac Palomares, director del programa “Hablando de lo Rural” de Radio Maria fue el encargado de moderar la mesa de liderazgo.

De izda. a derecha, Eva Gallego, ganadera y presidenta de AMFAR Madrid; Adelina Gil, la primera alcaldesa de Soria; Margaret
Fernandez, presidenta de AMFAR Albacete; Zahara Franco, cazadora y presidenta de AMFAR Guadalajara; Chelo Aznar, agricultora 'y
presidenta de AMFAR Arag6n y Mercedes Sanchez-Cruzado, médico y presidenta de AMFAR Pedro Mufioz.

El liderazgo de las mujeres en todos los ambitos qued6 patente en la mesa moderada brillantemente por Isaac Palomares.



Psicologa y Orientadora laboral
Fue la encargada de impartir la ponencia

PONENCIA: HABLANDO DE LO RURAL

Abogado y Periodista. Director del
programa “Hablando de lo Rural” de
Radio Maria, fue el encargado de la
segunda ponencia
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ALBUM DE FOTOS
DIA MUNDIAL DE LAS MUJERES RURALES
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ALBUM DE FOTOS DIA MUNDIAL DE LAS MUJERES RURALES
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DIA MUNDIAL DE LAS MUJERES RURALES
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Nutrimos la tierra,
regeneramos el futuro

Mantener, estimular y regenerar la
fertilidad y biodiversidad de la tierra
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Un afio mas, AMFAR y su
presidenta nacional, Lola Merino
participaron en la Presentacion del
Vino Nuevo en Pedro Munoz
(Ciudad Real) organizada por el
Ayuntamiento de la localidad, la
Bodega Coloman y la Cooperativa
San Isidro.

En este acto, se nombro a Montserrat
Olivares, Embajadora del Vino 2026,
una joven de 23 aflos con una soélida
y apasionada trayectoria ligada al
vifledo y a la enologia, ademas de
socia de AMFAR.
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La presidenta de AMFAR Pedro Muﬁbz; Mercedes Sanchez Cruzado y Lola Merino, presidenta
nacional, arroparon a Montse Olivares como Embajadora del vino, junto a Alberto Lara, alcalde de
Pedro Mufioz

Presentacion del Vino Nuevo en
Pedro Muiioz (Ciudad Real)

El acto comenzdé con una mesa redonda
en la que intervinieron Francisco Zarco,

presidente de la Bodega Coloman;
Miguel Fernandez, presidente de Ila
Cooperativa San Isidro; Maria José
Moreno, presidenta de la Bodega Cristo
de la Vega y Maria José Pérez, presidenta
de la Bodega ElI Simbolo, quienes
pusieron en valor la calidad del vino
pedrotefio y el papel estratégico de las

cooperativas y bodegas en el desarrollo

rural.
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Equipo de gobierno y presidentas de AMFAR con la
Embajadora del Vino 2026
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EMBAJADORA DEL VINO 2026

Montse Olivares junto a Alberto Lara, alcalde de Pedro Mufioz y Delfin Rosado, concejal de agricultura.

AYUNTAMIENT J

Para la presidenta nacional de AMFAR,
Lola Merino, “es un orgullo para Pedro
Munoz y para Castilla-La Mancha contar

con mujeres jovenes como Montserrat

Olivares, que han decidido apostar su vida
AMFAR celebra la eleccion de Montse

y su futuro por el campo y el vifiedo”, ya Olivares como Embajadora del Vino 2026

que “Montse representa la savia nueva que
necesita el sector agrario de la region que
recoge una de las cifras mas altas de

Espafa de mujeres endlogas registradas”.

Ademas, la presidenta de AMFAR Pedro
Munoz, Mercedes Sanchez-Cruzado del
Olmo, destaca que la nueva Embajadora
del vino es una joven que, “ha dirigido
diversas catas de vino, contribuyendo a la
promocion del vino pedrotefio y al impulso

creciente de la mujer en el sector

vitivinicola”. Directiva de AMFAR Pedro Mufioz
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CURSOS FiTOSANITARIOS

Nivel basico

Pedro Bernardo
(Avila)

10 al 18 diciembre

Nivel basico

Cambre
(A coruia)

REDMI Note 13 Pro 56 Za g go16:8 21 al 27 noviembre

3

Nivel basico

Miguel Esteban
(Toledo)

10 al 14 noviembre




CURSOS FITOSANITARIOS

Nivel cualificado

Pedro Mufioz
(Ciudad Real)

27 oct al 8 nov

Nivel cualificado
Avila
23 oct al 7 nov

MINISTERICH
DEAGRICULTURA,

¥ ALIMENTACION



CURSO FiTOSANITARIOS
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24 nov al 15 dic

PLAN ESTRATEGICO DE
LA PAC 2023-2021
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Priego
(Cuenca)

10 y 11 octubre
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TRANSFORMACION

PRODUCTOS AGROGANADEROS
8

Cogolludo

(Guadalajara)

20 al 24 octubre

Altarejos
(Cuenca)

26 y 27 sept.
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MANiIPULACION DE PRODUCTOS

AGROGANADEROS

10

Almonacid de Zorita
(Guadalajara)

13 al 17 octubre

Malaga del Fresho
(Guadalajara) é%‘i

27 oct. al 1 hov.



BIENESTAR ANIMAL - MODULO BOVINO

12

Avila

27 jun. al 2 jul.

BIENESTAR ANIMAL
MODULO TRANSPORTISTA

|13
Avila

10 al 13 hov.

Y ALIMENTACION



CERTIFICADO HOMOLOGADO
MANIPULADOR DE ALIMENTOS

14 Iy

Miguel Esteban 2
(Toledo) e -

] i
s
30 sept. al 10 oct. ml ,

MANIPULACION, TRANSFORMACION Y
PREPARACION DE ALIMENTOS

(INCLUYE CERTIFICADO HOMOLOGADO MANIPULADOR ALIMENTOS)

15

Membrilla
(Ciudad Real)

30 sept. al 31 oct.



SALUD Y CAULIDAD EN LOS ALIMENTOS

16

Moral de Cva.
(Ciudad Real)

14 oct. al 20 nov.

MINISTERIC

T ALIMENTACION

Pradena del
Rincon (Madrid)



SALUD Y CALIDAD EN LOS ALIMENTOS

18

Soria

20 al 23 oct.

MIRISTERICH

19

Liétor
(Albacete)

17 al 21 hov.




USO SOSTENIBLE RECURSOS NATURALES

20

Villalvaro (Soria)

15 al 19 dic.

21

Bolanos de Cva.
(C. Real)

7 oct. al 14 hov. ) i%%
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|  DEAGRICULTURA
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SENSIBILIZACION MEDIOAMBIENTAL

22

Almeria

9 al 12 diciembre

Moral de Cva.
(C. Real)

24 nov. al 2dic. &



APICULTURA SOSTENIBLE

24

Liétor (Albacete)

1 al 5 diciembre

25

Bolafios de Cva.
(Ciudad Real)

17 noviembre al
1 diciembre

ﬁ%ﬁ 1
MINISTERIO |
DEAGRICULTURA.  /f
PESCA /
YALMENTACION



HERRAMIENTAS DiGIiTALES

26

Cambre
(A Coruna)

25 al 31 octubre

INISTERIC

27

Altarejos
(Cuenca)

19 al 20 septiembre
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CONVENIO CON LA DIPUTACION DE_
CIUDAD REAL PARA OFRECER ASESORIA

LABORAL A LAS MUJERES RURALES

R o

Momento de la firma del convenio re el Presidente de la Diputacién Provincial de Ciudad Real, Miguel Angel
Valverde y'la Presidenta nacional de AMFAR, Lola Merino.

El presidente de la Diputacion de
Ciudad Real, Miguel Angel Valverde
Menchero, y la presidenta provincial y
nacional de la Federacién de Mujeres y
Familias del Ambito Rural (AMFAR), Lola
Merino, han firmado en el Palacio
Provincial un convenio de colaboracion
mediante el que la institucidn provincial
aporta 10.000 euros a la citada entidad
para que impulse el asesoramiento
laboral a mujeres en el medio rural de la
provincia.

Valverde ha expresado su satisfaccion
por poder rubricar un acuerdo “con una
organizacién tan consolidada e
imprescindible como AMFAR”.

Ha explicado que el convenio “reconoce y apoya la
labor de AMFAR en la orientacion laboral a mujeres
del ambito rural”, y ha recordado que la iniciativa
parte del Area de Atencién a las Personas, que
gestiona la vicepresidenta Encarnacion Medina,
presente en acto de la firma al igual que la portavoz
del Gobierno de la Diputacién, Rocio Zarco.

\lE 4
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Valverde ha subrayado que el compromiso de
la Diputacion no se limita a un gesto puntual,
sino que pretende mantener la colaboracion
para favorecer la igualdad de oportunidades, el
emprendimiento y la cohesion territorial.

En este sentido, ha lamentado “que desde
otras administraciones se estén produciendo
recortes en materias esenciales como la
educacion infantil o la conciliacion familiar,
ambitos que resultan determinantes para el
desarrollo y la igualdad de las mujeres rurales”.

2 Atender las necesidades laborales y de
2mpoderamiento econémico de las mujeres.

La presidenta de AMFAR, Lola Merino, por
su parte, ha agradecido “el gran gesto del
presidente de la Diputacion en pro de la
igualdad de oportunidades de las mujeres
rurales”, subrayando que este acuerdo
“evidencia un compromiso politico, social y
economico firme con las mujeres rurales de
la provincia de Ciudad Real”.

{ f’
F. { '. |
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Merino ha sefalado que “si hay algo que
define a Ciudad Real es su caracter rural, y
si hay algo que mantiene vivos nuestros
pueblos son las mujeres. Sin mujeres
nuestros pueblos  desaparecen. Se
despueblan, envejecen y pierden su pulso
social.

Por eso, este convenio no es una
formalidad, sino la prueba de un
compromiso real con las mujeres rurales,
que son las que sostienen la vida en
nuestros municipios”.

e

" ASESORIA

LABORAL

SR A

amfar@mujerrural.com
926 27 32 26



TECH-RURAL WOMEN

PROGRAMA PARA LA FORMACION,
DIGITALIZACION Y EMPRENDIMIENTO
DE LAS MUJERES RURALES ESPANOLAS

=r.amfar
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Toda la informacion en la web de AMFAR.
Visitanos en www.mujerrural.com
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AMFAR esta desarrollando el Programa nacional
TECH-RURAL WOMEN destinado a la Formacion,

Emprendimiento y Digitalizacion de las Mujeres
Rurales.

Con este programa, AMFAR persigue:

e Capacitar e incorporar a las mujeres a los procesos
digitales.

e Reducir la brecha digital.

e Aumentar las competencias de las mujeres en
digitalizacion y emprendimiento.

e Facilitar la inserciéon laboral de las mujeres rurales.

e Evitar la exclusiéon digital, ya que un nivel
insuficiente en competencias digitales es
equivalente a una situacion de exclusion social.
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TECH-RURAL WOMEN

Programa para la formacién, digitalizaciéon y
emprendimiento de las mujeres rurales espanolas

AMFAR pone a tu disposicion las siguientes herramientas.
Todas son gratuitas.

Test Competencias Digitales. Herramienta online que te
permite realizar varios tests gratuitos para evaluar el
nivel de tus habilidades y competencias digitales.
Disponibles en la web de AMFAR: mujerrural.com.

Capacitacion en competencias digitales. Contenidos
formativos a través de 12 videos y podcasts sobre
herramientas  digitales para la comunicacion,
emprendimiento y la digitalizacion.

Mujer Rural. Conecta-T. Espacio web de apoyo
tecnologico que te ofrece servicios de informacion vy
formacion online gratuitos a través de videos y podcasts
para impulsar tu digitalizacion y conocer las
oportunidades 'y ventajas que te ofrece Ila
transformacién digital.
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TECH-RURAL WOMEN

RINCON DE
LAS EMPRENDEDORAS
RURALES

Un espacio digital con informacion
. sobre ayudas, normativa, formacion
' y entrevistas a emprendedoras

e Rincdén de la Emprendedora. Espacio digital con informacion
sobre ayudas, normativa, formaciéon y entrevistas a
emprendedoras rurales, disponible en nuestra web:
www.mujerrural.com. No te lo pierdas!

e Servicio digital de Busqueda de Empleo. Te orientamos vy
acompafnamos en tu proceso de busqueda de empleo,
informandote sobre las mejores oportunidades a traveés de la
Guia de Recursos de Empleo y Formacion y de la Guia digital
de Ayudas al Emprendimiento.




Montserrat Olivares,

socia de AMFAR y nueva
Embajadora del vino en
Pedro Munoz
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“Quiero agradecer este nombramiento a la
corporacion municipal de Pedro Mufioz, por
pensar en mi para este reconocimiento, aun
siendo mi recorrido laboral y estudiantil
corto pero intenso. Me siento honrada de
recibir este titulo y me comprometo a
trabajar para promover el vino y la cultura
de nuestro pueblo.

También quiero agradecer a todos ustedes
por acudir a esta cita, que ya es costumbre
y casi tradicion. Es un placer compartir este
momento con personas que aprecio y
admiro.

Y, por supuesto, quiero agradecer a mi
familia y amigos por venir, apoyarme de
forma incondicional y compartir conmigo
este momento. Sin su apoyo, nada de esto
seria posible.

Bueno, lo importante es lo que se quiere
poner en valor que es toda esa labor y
sacrificio que se hace desde la poda de la vid
hasta la comercializacion del vino, desde el
agricultor hasta el ultimo transportista,
porque todos ellos son importantes, cada
eslabéon de esta cadena es imprescindible
para que nuestros vinos lleguen a los lineales
de los comercios, pero hasta ahi llega la
labor de todos ellos, y donde comienza la

nuestra.
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Cada uno de nosotros debemos ser
embajadores de nuestro vino y de nuestra
cultura, y llevarlo por bandera alld a donde
vayamos, porque nosotros tenemos que ser
los mejores y comerciales del nuestro
pueblo y de sus productos.

Pero lo mas importante para esto, es el
relevo generacional, y para ello es vital que
nuestros pequenos no se sientan mal de
ddnde proceden y de sus raices. Como bien
sabréis para mi es todo un orgullo siempre
decir de donde pertenezco y de donde

vienen mis raices.

Por ello hoy, quiero hablar de algo que me
toca el corazén. Quiero hablar de la pasion
y el orgullo que siento por trabajar la tierra
y producir vino de calidad. Pero también
quiero hablar de la injusticia que siento
cuando nos hacen sentir mal por querer
quedarnos en la tierra y vivir de ella. Ser
agricultor o ganadero no es ser de menos,
es ser de mas. Es ser parte de algo que nos
da la vida, algo que nos conecta con la

naturaleza y con nuestras raices.

No debemos sentirnos avergonzados de
trabajar con nuestras manos, de sudar y de
luchar por sacar adelante nuestra tierra y
nuestra familia. Al contrario, debemos
sentirnos orgullosos de ser parte de esta
cadena que nos da el pan y el vino, que nos
da la vida.

Asi que hoy quiero hacer un llamamiento a

todos los que me escuchan, especialmente
a los jovenes: no se dejen llevar por la idea
de que el éxito se mide por el dinero o por
el estatus. El éxito se mide por la pasion,
por la dedicacion y por el amor que
ponemos en lo que hacemos. Y si eso
significa trabajar la tierra, pues que asi sea.
iVamos a trabajar la tierra con orgullo y

pasion!

Me alegra adelantar que pronto haremos
mas cositas en AMFAR, donde soy socia y

participe.

Bueno yo aqui termino, espero no haberme
alargado mucho. Ahora toca disfrutar de lo
bueno de esta jornada. Agradecer de nuevo

y brindar por el futuro”.

Discurso de Montse Olivares como Embajadora del vino.
Pedro Mufioz, 25 de enero de 2026
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Hablamos de lo rural

Hablamos de lo ruradl

Un espacio para conocer la cultura y las gentes
de los pequenos pueblos espanoles.

Dia(s) de emisién: Domingo Presentado por:
Periodicidad: Quincenal
Hora de inicio: 00:00h.

Hora de finalizacién: 01:00h. Isaac Palomares, Ramén Cano

hablandodelorural@Cradiomaria.es
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https://radiomaria.es/speaker/isaac-palomares-ramon-cano/

personas vulnerables con proyectos en Gambia:
atencion médica, educacion y lucha contra la
desnutricion, generando esperanza comunitaria

La Arcadia representaba en la Grecia clasica, ese
lugar habitado por pastores, felices y humildes,
qgue vivian en armonia con la naturaleza. Aunque
pueda parecer algo utdpico, hoy y gracias a la
labor de Salud Mision ONG, estamos asistiendo al
renacimiento de una Arcadia con proyectos que
transforman a las mujeres rurales en lideres de
sus comunidades, rompiendo barreras culturales.

Los 4.000 kilbmetros que separan un minusculo
pais africado del pequefio pueblo de Menasalbas
(Toledo) no son dificultad para que responsablesy
voluntarios de Salud Mision ONG, creada en
2017, decidan poner cada afio sus manos al
servicio de una comunidad en Gambia, el pais
conocido como “La Sonrisa de Africa”.

Parte fundamental de este programa es buscar la
participacion de las mujeres del entorno rural
como representantes del avance ordenado y firme
que cada comunidad necesita.

En el vademécum de su pagina web,
https://saludmision.org/ describen que el enfoque
principal esta dirigido a la atencion médica y la
accion social, con proyectos consolidados por la
Brigada de Salud en cuidados médicos basicos a
centenares de pacientes, con la donacion de
medicamentos, juguetes, ropa y material escolar.

LA SONRISA DE AFRICA

DESDE LOSMONTES DETOLEDO

Marina Garcia Diaz-Palacios, alcaldesa de
Menasalbas, esboza parte de la sonrisa
africana al relatarnos la enorme labor que
estan desarrollando en Gambia, aunque
muestra su pesar porque ojala fueran
actuaciones que lleguen a muchos mas

“Es una ONG que esta empezando y tenemos
fe en que vamos a ir creciendo cada vez mas”

Parte de la labor de Marina consiste en
coordinar el trabajo escolar en estas zonas
rurales y poner en marcha normas sobre
higiene con especial hincapié en las manos.
Ademas y junto a las madres del alumnado,
coordina el inédito huerto escolar. En un
mundo tan globalizado, desde Menasalbas,
Marina envia instrucciones a estas madres
para organizar la siembra de semillas y
planificar un calendario: “Ultimamente ya
tienen fruto, han podido recoger pimientos
que venderan para poder comprar pan o
leche y poner en marcha los desayunos
saludables”.
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En un pais donde la educacién infantil es
voluntaria e imperan otras necesidades en las
zonas rurales, la labor de Salud Misién ONG
es fomentar que padres y madres lleven a sus
hijos a la ensefianza tan necesaria para su
desarrollo posterior. En general, el poder
adquisitivo de la zona no permite acceder a
este aprendizaje y es donde esta ONG esta
actuando.

A su vez y debido a la enorme desnutriciéon
infantil, han desarrollado los desayunos
saludables, “mandamos 300 € al mes para que
compren huevos ya que parte del objetivo de
estos desayunos es que al menos puedan

MADRES EN GAMBIA AFIRMAN QUE

desayunar un huevo y un vaso de leche diario, LAMUTILACION GENITAL FEMENINA
ENLAINFANCIASIGUE SIENDO
HABITUAL.

porque muchos llegan a la escuela sin cenar el
dia anterior”.

FUENTE: FONDO DE POBLACION
DE LAS NACIONES UNIDAS - 21 AGOSTO 2025

En cada visita que realizan a Gambia,
desarrollan labores educativas y sanitarias
necesarias para compensar las graves
desigualdades sociales. En el grupo de
voluntarios viaja personal sanitario que
exploran a la poblacién infantil y todo aquel
que lo precise para evitar la desnutriciéon y para
combatir una lacra que solo mencionarla,
genera repulsion: la mutilacién genital en nifias.

Segun indican los responsables locales, “a las
nifas escolarizadas se les protege de sufrir la
mutilacion genital”. Ya de por si, evitar esta
hipoteca personal en estas nifias deberia ser
suficiente motivo para mantener una Brigada de
Salud de forma permanente en la zona, algo de
momento inviable.
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Aunque en este siglo no consigamos ver el

AMFAR reconoce en estas paginas el
trabajo solidario de Salud Mision ONGy de
Marina, alcaldesa de Menasalbas y os

renacimiento de la Arcadia, con ONGs como el
Salud Misién, comprobamos que existen

angeles de la guarda, similares a los que
menciona Garcia Lorca en sus versos donde el felicitamos por vuestra labor en favor de

poeta invoca a una figura angelical no la igualdad y la apuesta por las mujeres
tradicional, protectora y a la vez llena de rurales como principales motores de
melancolia - no es para menos-. cambiof/

Angel de los caminos,
que sabe de los caminos J—
donde la sangre se vuelve )
a su fuente, y el pecado
se convierte en el amor
qgue no tiene fin.
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Una de las primeras actuaciones de Salud Misiéh ha sido la
construccién de uha Escuela Infantil en la localidad de Jarrol

Escuela infantill en Gambia puesta en marcha por Salud Misién ONG
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CRISTINA, EVA Y ROCiO/ URENA
PASION POR @& QUESO MANCHEGO EN FINCA “LA GRANJA”

El liderazgo de Cristina, Eva y

Rocio es una evolucién
intelectual de la gestidn
agraria. Su enfoque
multidisciplinar, respaldado

por una formacion cientifica de
alto nivel, ha permitido que
Finca La Granja se convierta en
un laboratorio de éxito para la
fijacion de la poblacién rural,
empleando a 28 personas de la
zona y reclamando identidad al

territorio.

No es una decision romantica
de estas emprendedoras, es
una apuesta empresarial de
vanguardia liderada por
mujeres que han entendido
que el futuro del campo pasa
base

por  regenerar  su

principal: el suelo.

En el corazén de Torre de
Juan Abad, antiguo seforio
de Francisco de Quevedo y
donde la provincia de Ciudad
Real se funde con la historia,
se encuentra el Campo de
Montiel, un territorio donde
la biodiversidad y cultura
tradicional son sefas de
identidad pero a la vez, debe
encarar el importante reto de
la transformacion agricola y
ganadera manteniendo la
biodiversidad.
Es aqui, en este paisaje
cervantino, donde emerge un
proyecto que desafia la
actual narrativa del declive

rural.

Para estas tres
emprendedoras,
el suelo es el actlvo
financiero mas
importante de la
empresa

Bajo el topénimo de Finca
La Granja no solo se
designa una explotacion; es
un manifiesto vivo donde la
rentabilidad y la ecologia
ademas de convivir, son

interdependientes.

Con una superficie de 1.050
hectareas, este ecosistema
esta protagonizando una
transicion estratégica hacia
el modelo regenerativo y
que no por ventura esta
ubicado en el Campo de
Montiel, estamos en la zona
de transiciéon hacia Sierra
horizontes

Morena con

abiertos, infinitos junto a

tierras coloreadas.
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Desde tiempos ancestrales, Ganaderia Regenerativa

este territorio ha sido testigo Un suelo rico en materia

de la tradicién y costumbres. organica no es solo un

Hoy, ante una crisis climatica vy indicador bioldgico; es un
J

el encarecimiento de los ,
. . seguro contra la sequia y una
insumos, esta finca ha optado ] .
) ) ) o via de reduccidon de costes
por la cienciay la innovacion. . _
directos. La clave reside en el

Aqui, encinas y coscojas son pastoreo rotativo, un sistema

algo mas que simples partes del que gestiona el impacto que

aisaje, son piezas de una
P J.’ o P _ . producen 4.000 ovejas de
maquinaria bioldgica disefiada o
3 raza manchega para imitar los
para fijar el carbono, retener
ciclos de la naturaleza.

aguay generar riqueza.

UN PUNTO DE INFLEXION EN LA GESTION

Una evaluacién serena a la hora de tomar decisiones estratégicas por
parte de estas tres mujeres, marcaron un punto de inflexiéon tanto
financiero como biolégico. Decidieron certificar la finca en ecolégico.
Determinaron que el modelo heredado de "vender el estiércol para
comprar fertilizante quimico" era un error financiero y ambiental. Al
reintegrar el abono natural al suelo, eliminaron la dependencia de
insumos externos y fortalecieron el balance de la empresa, ademas de
cumplir con la certificacion ecoldgica, esto es, producir de forma
sostenible productos agricolas y alimentarios sin quimicos ni productos

sintéticos y con una rigurosa trazabilidad

EL éxito de la gestidon regenerativa
tiene un indicador bioldgico infalible:
la métrica de la perdiz roja. Tras afios
de ausencia y silencio, el regreso de las
poblaciones de perdices y sus polluelos
son la prueba de que la cadena tréfica
se ha restaurado. No es solo nostalgia;
es la evidencia de alcanzar un
ecosistema en equilibrio que atrae
fauna auxiliar, polinizacién y vida.
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El sistema de Finca “La Granja” se basa en tres pilares técnicos

La "Escuela de Pastoreo" y la Barrera Menta
Antes de salir a campo, los animales pasan por un proceso de aprendizaje de un mes
en las naves. El objetivo es que la oveja comprenda que el hilo eléctrico es una
barrera mental, no fisica. Una vez que el animal respeta el hilo, el manejo se vuelve
extremadamente eficiente, permitiendo mover grandes lotes con un esfuerzo
humano minimo.

Interrupcion del Ciclo Parasitario
Al mover el ganado constantemente y dejar que el suelo descanse, se rompe el
ciclo biolégico de los parasitos. Las ovejas nunca vuelven a pastar sobre sus heces
recientes, lo que se traduce en una sanidad animal superior y una reduccién
drastica en el uso de medicamentos veterinarios.

Suelo como Activo de Resiliencia
El pastoreo intenso seguido de largos periodos de descanso, permite que las raices
de las gramineas y leguminosas penetren profundamente, mejorando la estructura
del suelo y su capacidad de infiltracion de agua, vital en el arido clima manchego.

USTITUIR
) NO BUSCA S

INNOVACI :
- SINO EUM‘,NAR'LAch Y ENERGETICA

PASTOR,
= BAJO. LA SOBERANIA HIDRRA DF INGENIERIA
TRA LOGRADO CON UNA OB REGION CON EL
LalEficiencia S QUE Es REFERENTE BN LA R iy
GENIERIA
comormeta Uso DE IN
WA E@~ - w.@

Corderas La finca utiliza pastores eléctricos para el
control animal. Los equipos se monitorizan y
controlan remotamente via smartphone,
permitiendo ajustar la potencia segun la
resistencia del suelo o apagar el sistema en caso
de necesidad

Se han desplegado 37 km de tuberias
electrofusionadas. Con energia solar, el agua se
impulsa a 12 pares de tinajas situadas en puntos
elevados. La App Gavilan permite monitorizar los
niveles en tiempo real y, lo mas importante, ofrece el
control remoto de la bomba del pozo, garantizando
que el ganado nunca se quede sin agua vy
optimizando el consumo energético
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LA EXCELENCIA DEL QUESO
MANCHEGO ARTESANDO

Las caracteristicas de la oveja de raza manchega hacen del
queso manchego un queso unico en el mundo

La rentabilidad final de Finca La Granja se consolida en su queseria artesanal. El modelo de
circuito cerrado asegura que la leche procede de ovejas alimentadas "a diente" en pastos
multivarietales (mezclas de raigras, cebada, veza y guisante). Estas siembras no solo mejoran
el suelo, sino que elevan la calidad nutricional de la leche, aumentando los niveles de acidos

grasos poliinsaturados (Omega-3).

CUAJADO LENTO IDENTIFICACION Y MADURACION Y D.O.
TRAZABILIDAD
El maestro quesero Cada queso recibe su Semicurado” es una
controlael pHy placa de caseina (el DNI queso de alta calidad de
. dos meses. Solo a partir
temperatura en tiempo del queso). Gracias a la

digitalizacion, la finca getfterceriitee i id
real, cortando la cuajada 9 ' 5 -

aprobacion del Consejo
puede rastrear hasta el

a mano hasta obtener el .
Regulador, puede lucir

. dia de ordenoy los
tamano de grano exacto ) » con orgullo la etiqueta
parametros especificos

de la D.O. Manchego

de esa leche

INSTAGRAM: @QUESOCHISQUERO info@fincalagranja.es | 622 53 78 66 | 926 69 40 08
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INDUSERIAE

PIENSOS Y ESTABULACION

FINCA LA CRANIA

PASTOREO ROTATIVO Y hLIMENACIﬁN
FORRAJE PROPIO (OMEGA 3) | I I

ARTESANAL ELABORACION AUTOMATIZADA
(PRENSADO MANUAL, DIBUJO DE FLOR) | -

NATURAL GﬂﬁTE-ZA CERAS Y FUNGICIDAS QUIMICOS

(MOHO CEPILLADO Y ACEITE) Ii i-

DIGITAL HASTA EL DiA DEL ORDENO TRAZABILIDAD MEZCLA DE GANADERIAS

MADURACION ACELERADA ARTIFICIALMENTE

NATURAL EN CAMARAS

Para AMFAR es un orgulio VISIBILIZAR el ejemplo de Rocio,

Cristina y Eva, tres emprendaedoras con iniciativa
INNOVADORA que genera empleo, cuida el medio ambiente

y trae riqueza al territorio.
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Castilla-La Mancha

@ 1T

PIROCGIRAMIA

EDUCAGION AMBIENTAL

Talleres realizados

REGIGUAEAYAVALORIZAGIONIDEIRECURS S

Actividad Subvencionada por: Castilla-LaMancha
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RROGRANIA

FDUCAGION AMBIENTAL

Talleres realizados

LIDERAZGOMPARTICIPACIONIDEIAS
MUJERESIEN'LATEDUCACIONJAMBIENTAL

Actividad Subvencionada por: Castilla-LaMancha
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Castilla-La Mancha
-

RROGRANIA

FDUCAGION AMBIENTAL

Talleres realizados
RECICUAYEAYAVALORACIONIDEREGURSOS

GESTIONAYACONSERVACIONIDESRECURSOSINATURALES

- A / ;;1! L/ PR
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— - ¥ - g
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Actividad Subvencionada por: Castilla-LaMancha



IGUAI.DAD DE UNETE A AMFAR

PARA CONSEGUIR LA

[
GENER“ EN IGUALDAD REALY

EFECTIVA DE LAS

ASOCIACIONES &i3cncs sinnies
2025

FINANCIA: ORGANIZA:

T~ amfar

Castilla-La Mancha
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PROGRAMA IGUALDAD EN EL AMBITO
RURAL DE CASTILLA-LA MANCHA

TALLERES

CAPACITACION DIGITAL:
CIBERSEGURIDAD

11 de hoviembre

Campo de Criptana
(C. Real)

2

IGUALDAD DE T3 catss o

GENERD EN o oo

ASOCIACIONES temee/ioer,.,....
2025

Degitarte Gt e Blujer - eainds i
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TALLERES

CAPACITACION DIGITAL:
CIBERSEGURIDAD

12 de nhoviembre

Moral de Calatrava
(C. Real)

n.""'
IG l-!_ALnA[} E 'sriiigu TALLER ElFACI;;&ﬁErliil:
GENERO EN cxcuia o wovieumas oms
ASOCIACIONES 5o Sooe ciraswonai oo

L

2” 25 CAL LERE L UL TREMILLO|
rd

\,fé saFls ;o--::é

bestiterto G be Blujer il femin

SALUD MENTAL
13 de hoviembre

Villarrubia de los Ojos
(C.Real)

GENERO EN
ASOCIACIONES |
2025

beatiterto G be Blujer il femin
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TALLERES

ENCUENTRO IGUALDAD
ASOCIACIONES PROVINCIALES

12 de diciembre

Toledo

UNETE A AMFAR PARA CONSEGUIR IGUALDAD REAL Y EFECTIVA DE LAS MUJERES RURALES
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programa fomento asociacionismo rural 2025

“=r.amfar

Encuentro regional
“ gy Mélaga del Fresno (Guadalajara)
g0 28 noviembre

P
Rurales e Tguales
Programa de Asociacionismo
de Mujeres Hurales

. i
oy | ENCUENTRO REGIONAL W
i o e 28 de Noviembre de 2025 |/
£ it | 17:00-19,00 Horas
-}i- '. = Malaga dol Presno
U Guadalajara
& & & Escuslas Municipalas

Taller de Salud Mental “rr.amfar

-

Illana (Guadalajara)

4 diciembre

)

“Rurales e guales
Programa de Asociacionismo
de Mujeres Rurales

" ﬁ - .‘-""'-"F"i TALLER

2 .

~h P P‘*’ 18 Salud Mental
l:}’f k .- 0 4 de Diciembre de 2025 | |
b @ 17:00 a 18:30 horas

: CENTRO SOCIAL

o I : Mlana
m W GUADALAJARA
Castila-La Manchs 7S 0 ba Moy N
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programa fomento asociacionismo rural 2025

e Sy~ amfar
i asTanE Taller Brecha Digital

| 3 _ Miguel Esteban (Toledo)
RO Bl 17 diciembre

LM.EA.E.IIDGLEQB
GEMA CASAS JIMENEZ

Programa de Asociacionismo
de Mujerpc. Rurales
Vim }(f ; TALLER
)y BRECHA DIGITAL .

' 17 de Diciembre de 2025
10:00-11:30 Horas
Centro de Dia

= MIGUEL ESTEBAN

e r=r.amfar
Taller Lidera sin estrés u TEA=N i

Pedro Muoz (Ciudad Real) oy’ | ”
20 diciembre B S Y

IMEARTIDG POR
VICTOR LOZANO RUIZ

‘Rurales e?Ww

Programa de Asociacionismo
de Mujeres Rurales

I 7 '.‘ 1
F o .
& g TALLER >,

j LIDERA SIN ESTRES |
20 de Diciembre de 2025 | |
12:00-13:30 horas 4
Sala de Conferencias del
Centro Civico
PEDRO MUNOZ
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programa fomento asociacionismo rural 2025

Taller Edadismo
= AT guggdfgg Moral de Calatrava (Ciudad Real)

Me(ae uHJ

) > =) 21 noviembre
’ ..\‘\' '-\.I " :\%‘é_\\l‘_\_‘ _{,jt# Sofin T.:I-]']{'J'

3H:ng[:dﬂ

Zhnoclembre de 2025

e 17:00-18:30 horas
[j Sedde Amfar Atarnl de Calatravs e
Vs el Tyrmeslls, 1
Castilie-LaManths  \l=wm o wo=e=- Pl L instftuto de la Mujer

<4 amfar
= Cmdad Real
. sociackén de
Y [

dE Muje ¥ Familias
ln ul

Encuentro Provincial de

Asociaciones Locales
Ciudad Real - 4 diciembre

ASOCIACIONES LOCALES
“Claves para afrontar los
Cambios en el Asociacionismo”

4 de Diciembre de 2025
De 12:30 0 14:00 horas
HOTEL PARQUE REAL i
CIUDAD REAL Institite do ls Mujer
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programa fomento asociacionismo rural 2025

pragrama fomeanto aseciacionismo rural 2025 a I ' Ifa r
. .J—- * Ciudad Real
W

“Asociacién dn- Mujeres y Familias
dal Ambito Rural

\\\\\\\\\\

1!‘1‘:\:\*:!('3 imene 5
Pl g

Taller Libertad de expresion

n@erg?far&ies Voz y Autoestima

< TALLER ‘\ Membrilla - 10 diciembre
. Libertad de Expresion:

\I Voz y Autoestima \
) 10 de diciembre de 2025 N
a“j \.\ 17:00 horas

\ MEMERILLA
'\ {Plaza del Azafranal, 1) -

s
7 institusto da I Mujor

Taller Liderazgo digital
Villarrubia de los Ojos (C. Real)

12 diciembre

,f‘*r amfar
= tludad Real

Famillas
del I-th l 1

Liderazgo Digital
12 de diciembre de 2025

16:30 0 18:00 horas
Sede AMFAR. Calle Tirante, 20
{Inscripclones: 692 266 494)

it VILLARRUBIA DE LOS QJOS Instiuta de iz Mujer



ORGANIZACION CERTIFICADA
DE CALIDAD

IS0 9001

ORGANIZACION CERTIFICADA
CERTIFICADO 2639/24

AMFAR cuenta con la certificacion ISO 9001:2015, otorgada por la
entidad ICDQ, lo que garantiza que contamos con un sistema de
gestion de calidad basado en la prevencion y la mejora continua, que
nos permite anticiparnos a las necesidades de nuestras asociadas y
optimizar la calidad de todos nuestros servicios.
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CHARLAS TECNICAS

277/ SEPTIEMBRE 25\ A A o
ALTAREJOS-ICUENCA 3. RECICLAJE DE RESIDUOS EN EL ITO DOMESTICO

4. ALIMENTACION SOSTENIBLE Y SALUDABLE
COMO HACER UNA COMPRA RESPONSABLE
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CHARLAS TECNICAS

10 OCTUBRE 2025
CHILLONI- CIREAL
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CHARLAS TECNICAS

23]0CMUBRE 2025

7. COMERCIO DE PROXIMIDAD Y ECONOMIA LOCAL.
CHILLON - CIREAL

CONSUMO DE ALIMENTOS DE TEMPORADA

8. IMPORTANCIA DEL AGUA Y EL USO EFICIENTE
DE RECURSOS NATURALES
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VALDEPENAS
EN LA OFRENDA
R FLORAL A LA
EN IMAGENES VIRGEN DE LA

CONSOLACION

AMFAR
Valdepenas
participo6 en la
multitudinaria
veneracion asu
Patrona, la Virgen
de Consolacion,
con la tradicional
Ofrenda de Flores

MERIENDA DE HERMANDA AMFAR BOLANOS

Comoyaes
tradicional, AMFAR & = =

e st

Bolanos celebro su -
merienda de {h"

Hermandad como amfa
preludio a las Fiestas - -
Patronales del Sto.
Cristo de la :
Columna. —
Degustaron
exquisitos platos
tradicionales y
- tipicos dulces
manchegos.

OFRENDA EN MORAL DE VISITA AL BALNEARIO DE ARINO (TERUEL)
CALATRAVA (C.REAL)

.

AMFAR Zaragoza visito el Balneario de Arifio ubicado en el bajo Aragén
(Teruel). Una jornada de reencuentro, ademas participaron en un taller
de cuidados termales. Descubriendo lugares fantasticos en tierras
Aragonesas. Apoyando iniciativas de promocion de nuestro entorno
rural.
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EN IMAGENES

AMFAR Valdepenas en el Consejo
Local de la Mujer.

: ! SN

CURSO SOBRE MEDICINA NATURAL
CON AMFAR LA SOLANA

Mas de una veintena de mujeres asistieron al
curso de "Medicina natural para mejorar la
salud" impartido por AMFAR LA SOLANA en
el centro de terapias naturales.

Acupuntura, dietética, nutricion o fitoterapia
son algunas de la tematicas impartidas en
dicha actividad formativa .

o n,
B .0"""

o‘o‘t“‘. ‘
WAL

XIL ENCUENTRO COMARCAL DE ASOCIACIONES DE MUJERES

En la localidad minera de Almadén (Ciudad
Real) se celebro el XIl Encuentro comarcal de
Asociaciones de Mujeres. En este acto la
presidenta de AMFAR Chillén, Lola Callejo,
fue protagonista al recibir un merecido
reconocimiento a la labor en entornos
rurales.

Curso de Aquagym
organizado por AMFAR

La Solana (Ciudad Real). AOUA GYM
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EN IMAGENES

AMFAR SORIA
CELEBRA EL DIA DE LA MUJER RURAL

AMFAR Soria celebrd el Dia mundial de las
mujeres rurales con una jornada cultural y de
convivencia.

Comenzaron en el Museo del Traje Popular
de Mordn de Almazan, donde pudieron
conocer la riqueza etnografica y la tradicion
textil de la provincia. Posteriormente, se
desplazaron a Monteagudo de las Vicarias,
donde visitaron la iglesia parroquial y el
castillo, emblematicos monumentos que
reflejan la historia y el patrimonio de la zona.
La jornada concluyé en Santa Maria de
Huerta, con un recorrido por su majestuoso
Monasterio Cisterciense, una joya
arquitectdnica que puso el broche final a un
dia dedicado a poner en valor el papel de las
mujeres rurales y la importancia de preservar
el patrimonio cultural soriano.

AMFAR Zaragoza celebré una
interesante visita al Centro
Militar de Cria Caballar de
Zaragoza, donde pudieron ver
de primera mano la calidad y
servicio que ofrece este centro,
referente de la Cria Caballar en




am fa I"71 CATA MARIDADA EN PEDRO MUNOZ
(CIUDAD REAL)

AMFAR Pedro Munoz organizé una cata maridada

con productos de la tierra para conmemorar el Dia

” de las mujeres rurales. La cata estuvo dirigida por

EN IMAGEN ES los endlogos, Montse Olivares y David Carmona,
quienes con gran esmero Yy conocimiento

presentaron las cualidades de cada producto y

explicaron las armonias de los vinos
seleccionados.

Este evento sirvidé para poner en valor el trabajo
de las mujeres rurales y los productos de nuestra
tierra, destacando la importancia de seguir
apoyando a nuestras cooperativas y al sector
agroalimentario local.

4“!,1" T i a1

ENCUENTRO CULTURAL CON AMFAR ZARAGOZA

Mas de medio centenar de socias de AMFAR
ZARAGOZA disfrutaron del programa
"Encuentros culturales y promocién del
patrimonio" que organiza nuestra delegacion
aragonesa. Durante un fin de semana visitaron
el impresionante patrimonio de Tarazona y
Veruela.

Nuestra presidenta provincial, Chelo Aznar,

agradecio el trabajo a la Fundacidon Tarazona

Monumental por acompanarlas y “poner en

valor el patrimonio histérico y artistico y
- favorecer su promocion turistica y cultural”.

Para AMFAR es fundamental transmitir el valor
’del patrimonio 'y gestionarlo de forma
sostenlble para garantizar su conservacion y
/ ;COT] C al desarrollo econémico del
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EN IMAGENES

TARDE DE CINE EN CHILLON
(CIUDAD REAL)

AMFAR Chillén organizé una tarde de cine con una
notable participacion de nuestras mujeres rurales.

Con motivo del 25N, Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres, AMFAR
La Solana participé en la concentracion contra la
violencia de género promovida por el Ayuntamiento de
La Solana. Todos subrayaron la importancia de la
prevencion, la educacion y el compromiso colectivo
para erradicar este tipo de violencia y desde luego
AMFAR siempre estara presente ante estas
reivindicaciones

\ AMFAR Campo de Criptana (Ciudad Real) organizé un viaje cultural para visitar el Cristo del Pardo y
asistir al musical Wicker en Madrid.
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AMFAR EN EL FORO RECONCILIA ESPANA a I I l fa r

CELEBRADO EN CASA DE AMERICA EN

MADRID EN IMAGENES

Jessica Franco, joven apicultora de AMFAR

Guadalajara, intervino en el Foro Reconcilia é
Espafia para trasladar las reivindicaciones, ,f‘,/
desafios y necesidades de las mujeres rurales ;."

e,

espanolas.

Ademas, Jessica Franco expuso la situacion del
sector apicola y el papel imprescindible que
desempefian las mujeres rurales en la
sostenibilidad econdmica, social y ambiental de
los pueblos. Su intervencion puso en valor la
conciliacién, el relevo generacional, la
digitalizacion y el reconocimiento profesional
como elementos clave para asegurar el futuro
del medio rural.

PROGRAMA DE DESARROLLO RURAL

Como miembro del Comité de Desarrollo Rural,
AMFAR participd en el Pleno anual celebrado en
Toledo y donde se tratd el Plan Estratégico de la
Politica Agraria Comun en Castilla-La Mancha

III FESTIVAL DE LAS FUENTES EN CHILLON

AMFAR Chillén particip6 en
el Ill Festival de las Fuentes,
un evento para poner en
valor el patrimonio hidrico
de la zona, su historia y
'_gastronoml’a. Ademas la
"j"oj_rnada conté con un
—gjgncurso de aceitunas
Cl}(adas con gran



https://www.google.com/search?q=PEPAC+%28Plan+Estrat%C3%A9gico+de+la+Pol%C3%ADtica+Agraria+Com%C3%BAn%29&sca_esv=15046669d36cafaf&hl=es&sxsrf=ANbL-n4Xw4h3p5jCo-G8Z_iRBRa0EmqtIg%3A1770982769925&ei=cQ2Pae78N-qvkdUP3vqQ2QY&biw=1281&bih=1204&ved=2ahUKEwiW-_j2sdaSAxXFVaQEHYbOEoMQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=que+es+el+pepac+castilla+la+mancha&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiInF1ZSBlcyBlbCBwZXBhYyBjYXN0aWxsYSBsYSBtYW5jaGEyCBAhGKABGMMEMggQIRigARjDBDIIECEYoAEYwwRI0hhQpAdYkRJwAXgBkAEAmAGyAaAB1weqAQMxLje4AQPIAQD4AQGYAgigApoHwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBRAAGO8FwgIIEAAYgAQYogSYAwCIBgGQBgiSBwMxLjegB88gsgcDMC43uAeQB8IHBTAuNC40yAcdgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDAjaAxwIdk9kAqh348pfkzeNGpzpH2hjfLaeQJZPCy-MqBtwWmGSD-ZIFcGAWPoXPMU1FLUM3MHF4TWBgym-5fhSSmCRI2T7myxQIHDBq7nVWzmHhqupPpwpP7k8ozzF4LbzA_2CRugpXTl_zZ9a2T2oQVr5vFraaKAai5zPpXZmqodlbJv1ZBNRMwLKyjtGmf&csui=3
https://www.google.com/search?q=PEPAC+%28Plan+Estrat%C3%A9gico+de+la+Pol%C3%ADtica+Agraria+Com%C3%BAn%29&sca_esv=15046669d36cafaf&hl=es&sxsrf=ANbL-n4Xw4h3p5jCo-G8Z_iRBRa0EmqtIg%3A1770982769925&ei=cQ2Pae78N-qvkdUP3vqQ2QY&biw=1281&bih=1204&ved=2ahUKEwiW-_j2sdaSAxXFVaQEHYbOEoMQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=que+es+el+pepac+castilla+la+mancha&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiInF1ZSBlcyBlbCBwZXBhYyBjYXN0aWxsYSBsYSBtYW5jaGEyCBAhGKABGMMEMggQIRigARjDBDIIECEYoAEYwwRI0hhQpAdYkRJwAXgBkAEAmAGyAaAB1weqAQMxLje4AQPIAQD4AQGYAgigApoHwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBRAAGO8FwgIIEAAYgAQYogSYAwCIBgGQBgiSBwMxLjegB88gsgcDMC43uAeQB8IHBTAuNC40yAcdgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDAjaAxwIdk9kAqh348pfkzeNGpzpH2hjfLaeQJZPCy-MqBtwWmGSD-ZIFcGAWPoXPMU1FLUM3MHF4TWBgym-5fhSSmCRI2T7myxQIHDBq7nVWzmHhqupPpwpP7k8ozzF4LbzA_2CRugpXTl_zZ9a2T2oQVr5vFraaKAai5zPpXZmqodlbJv1ZBNRMwLKyjtGmf&csui=3
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JORNADA FEADER (FONDO EUROPEO al I lfa r

AGRICOLA DE DESARROLLO RURAL) EN IM AG ENES

El pasado 3 de diciembre se celebrd en
Madrid la Jornada del balance del FEADER
14-22 y donde AMFAR estuvo presente. Se
trataron temas tan relevantes como la
competitividad en la agricultura y el
desarrollo territorial.

TALLER DE TAPAS FRIAS CON
AMFAR MEMBRILLA

AMFAR Membirilla prepard la llegada de la Navidad
celebrando un taller de tapas frias con un éxito de
asistencia: recetas faciles, intercambio de trucos y
mucha complicidad entre las participantes ayudd a
conseguir una jornada muy amena.

SEMANA DE LA DIVERSIDAD FUNCIONAL

AMFAR Pedro Mufioz en la Semana de la
Diversidad Funcional, colabordé en el Mural
Inclusivo

Interesante taller de acebos
celebrado con AMFAR Soria
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COMIDA DE NAVIDAD DE A
AMFAR VILLARRUBIA DE LOS OJOS EN IMAG EN Es

El sabado 13 de diciembre
resultdé ser una mafana
creativa y muy especial
elaborando escapularios
navidefos a cargo de AMFAR
Argamasilla de Alba (Ciudad
Real).

COMIDA DE NAVIDAD
AMFAR SORIA
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BELEN VIVIENTE Y COMIDA DE

NAVIDAD CON AMFAR LA SOLANA EN |MAG ENES




FORMACION - ASESORAMIENTO : IGUALDAD - TALLERES - Y MAS

amfar

DESCUBRE COMO PODEMOS AYUDARTE
A TRAVES DE NUESTRAS REDES SOCIALES
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) omrrEm crmplE LA wop e cwmledww i o e s geamm o opm, e

Q. www.mujerrural.com X | &



